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EDITORIAL

Que la luz del Padre ilumine siempre vuestros corazones, que sea el amor quien guié vuestras vidas.

Les estamos haciendo llegar la revista “RAHMA ES AMAR” Nº 04, que es una publicación mensual y de distribución gratuita.

La revista comprende informaciones Rahma y afines, procedente de nuestra Base de Datos.

Con amor vuestros hermanos,

Bernardino Izquierdo y Carmen Chávez

                                     MISIÓN RAHMA (LIMA - PERU)

MISION   RAHMA
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LOS  24  ANCIANOS  DE  LA  GALAXIA

Los 24 Ancianos del Consejo de la Confederación representan la unión de todos los Mundos evolucionados de la Galaxia para la evolución en común y para encaminar en conjunto todos los esfuerzos posibles, para la solidaridad de civilizaciones, así como fomentar la ayuda Galáctica en los Mundos que están tratando de evolucionar. Sin quitar el esfuerzo que toca a cada Mundo, los evolucionados ayudan encaminando y aconsejando; si un Mundo en evolución esta en peligro de destruirse, la Confederación interviene, removiendo los espíritus más elevados o fomentando el que hayan cuerpos en determinados lugares, para que luego sean habitados por los hermanos que lograron superarse en el plano de evolución pero que perdieron su cuerpo o lo tienen deteriorado.

El Consejo está conformado por los espíritus mayores de seres que han logrado un elevado grado de iluminación y elevación en la sabiduría eterna. Estos 24 Maestros de distintos Mundos y de los planos Superiores de desarrollo, han sido designados por los Mentores para que coordinen todas las Misiones de ayuda y de solidaridad por intermedio de todos los hermanos de vestiduras blancas del Universo.

Poseen cuerpos que les hace parecer como ancianos de distintas razas, los cuales sólo son el reflejo de su lograda iluminación.

Este Senado Celeste está actualmente coordinando la evolución del planeta Tierra que está a punto de cambiar de fase y lograr un nuevo nivel de evolución. Ellos son:
1.- AMCHALL 

2.- ANKALARA 

3.- ANKO BAL 

4.- ARCHER 

5.- ASARANIEL 

6.- BROPKOL 

7.- CHERMOT 

8.- GRESIDAS 

9.- ILRUSI 

10.- ILSALANI 

11.- INMALAM 

12.- KIMRASI 

13.- LEMBO 

14.- LUBIESES 

15.- OXIL KEM 

16.- PRETO 

17.- RAMANES 

18.- SORCET 

19.- ULKUYUMI 

20.- UMI TAMIL 

21.- URLASA 

22.- YANSIREMO 

23.- YEMIASA 

24.- YESOLMA 

* * *

PREGUNTANDO A LOS GUIAS

(MENSAJES DE LOS GUIAS EXTRATERRESTRES) 


[image: image3.png]



Mardorx - Markahuasi (Perú) – 1981 

LOS GUIAS EXTRATERRESTRE
Pregunta: ¿Qué es Guía Extraterrestre?

Es alguien de otro mundo que por amor se solidariza con la humanidad de vuestro planeta, y que con conciencia y responsabilidad está dispuesto a servir a un plan mayor, orientando a aquellos seres humanos que vibratoriamente tienen la capacidad de entrar en sintonía con una misión, que sirva como una reacción en cadena despertando otras mentes y corazones.

Un guía es un orientador, un emisario de altas jerarquías, con las que a su vez él está en contacto. Y así, con semejante inspiración mantiene su cercanía con los misioneros en el mundo, alentándolos en una motivación continua de consejos prácticos, reflexiones y pautas diversas.

¡Despierten hijos de la luz y de la nueva raza cósmica y contemplen vuestro destino trascendente!

¡Despierten de vuestro sopor e indiferencia, y usen vuestros poderes y capacidades que son infinitos!

¡Henchid vuestros corazones con amor, viviendo la vida de la unidad y de la concordia!

Reconozcan vuestras posibilidades de hoy y sigan la orientadora voz de su guía, que les brinda la genuina amistad desde las estrellas, y les ayuda a recordar: qué, donde y con quiénes se ha de hacer lo que se ha de hacer.

Pregunta: ¿Todos tenemos un Guía?

Hay que distinguir entre un guía espiritual y  un guía extraterrestre. Todos tenemos guías espirituales pendientes de nuestro caminar en la vida. Desde nuestro “Real Ser o Maestro Interno”, hasta verdaderos ángeles o seres interdimensionales, entre los que se pueden incluir algún pariente muy evolucionado, que una vez ha cruzado el umbral y no necesitando reencarnar de inmediato, actúa desde la esfera donde se encuentra como un guía y protector. Pero un guía extraterrestre es diferente.

Un guía extraterrestre no es personal sino colectivo. Hay guías de grupos, ciudades y países. Y están dedicados a orientar en función de misiones de contacto específicas, como es el caso de Misión Rama, que cuenta con 49 guías para dicho fin.

Pregunta: ¿Qué tan fácil podemos conectar con el Guía que nos corresponde?

Todos los que se mueven en la frecuencia vibratoria del guía deben despertar del sueño profundo y letargo peligroso en el que se hallan, y que se manifiesta en los equivocados deseos egoístas, ruines y sin valor de su mundo materialista que los distrae, haciéndoles perder de vista lo verdaderamente importante en vuestra existencia. Sólo con una actitud mental positiva y a través de una adecuada sensibilización, podrán predisponerse como para permitir que la conexión sea establecida.

Ustedes pueden comunicarse con aquellos seres que están en vuestra misma longitud de onda o frecuencia, por ello comprendan el esfuerzo que hacemos los guías por acercarnos y estrechar lazos que permitan la comunicación, la cual ustedes mismos deben mantener

Están recibiendo la orientación de los guías extraterrestres para convertirse con el tiempo en guías de tierra, orientando a su vez a otros.

Cada uno debe reconocer su lugar en la labor de despertar a todos los que están en la oscuridad y en la ignorancia, porque todos somos guías en una u otra forma. Ayúdense mutuamente para que eleven la conciencia hasta el conocimiento del poder del bien que yace en su corazón, haciendo ver la gran responsabilidad que tienen tanto individualmente como colectivamente en el concierto de los mundos.

Nadie puede guiar si no hay quien sienta y reconozca su necesidad de ser guiado.

Ustedes son los instrumentos a través de los cuales el universo puede colaborar e intervenir positivamente en vuestro proceso. Podemos operar en su mundo sólo si ustedes, hoy cada vez más conscientes, consiguen interpretar la intención de nuestra ayuda. Por ningún motivo podemos crear dependencias. El esfuerzo mayor debe venir ahora de ustedes.

Pregunta: ¿Hasta donde podemos contar con su ayuda?

Nosotros ayudaremos a todos según lo necesiten y siempre que mantengan su vocación de servicio a los demás, y a cada uno según su propia vía de actuación. Pero sólo podremos intervenir cuando hagan permeable su yo interior al mensaje de compromiso y cambio planetario.

Únicamente para ayudar a otros puede ser empleada nuestra fuerza, por lo que no les debe extrañar que el planeta esté siendo protegido de quienes no vienen con buenas intenciones.

Pregunta: Si en el Universo hay problemas con civilizaciones no bien intencionadas ¿Qué podemos esperar de nuestra civilización?

Por diversas razones, ustedes son la síntesis del universo que los rodea. Son un proyecto y un experimento, físico, mental y espiritual. Lo que aquí se logre, inspirará a los demás, aun cuando muchos de esos otros sean más evolucionados en ciertos aspectos.

Aprendan a vivir para ayudar y para sostener los cambios positivos que buscan como norte la perfección. Fortalézcanse y se protegerán así de toda asechanza, dejando fluir en vuestro interior la luz que irradiará beneficiando a los demás.

Recuerden que nuestro objetivo consiste en guiar a  la humanidad para que conozca sus posibilidades, y llegue a guiar a quienes lo guiaron... Como el niño, llevado de la mano en sus primeros pasos y luego con los años, brindando su mano y brazo de adulto, acompañando los últimos pasos de su anciano padre.

Pregunta: ¿Qué debemos hacer para lograr el contacto con un Guía Extraterrestre?

Aquel que desee contactar con un guía deberá para lograrlo y mantener su contacto, asimilar y observar lo siguiente:

-Tratar de ser disciplinado en mente y espíritu.

-Tratar de ser humilde en cuanto a las observaciones y sugerencias de quienes lo orientan.

-Tratar de ser cauto y precavido por cuanto el camino de la luz es proclive a los espejismos y deslumbramientos.

-Tratar de ser racional pero a la vez espiritual, una cosa no contradice a la otra.

-Tratar de ser fuente de amor hacia los demás y dejarse amar.

-Tratar de ser ejemplo de vida porque la Misión que nos congrega es ser un Sol en la Tierra.

Y lo importante es tratar. Nadie les exige que lo  logren, pero sí que traten una y otra vez; y cuando menos lo piensen habrán avanzado más de lo que se imaginan.

Muchas veces se han quejado de la falta de un guía efectivo que les permita saber de antemano qué hacer y qué dejar de hacer. Pero esto no es correcto, porque ello limita vuestra capacidad de autodeterminación a nivel individual y de grupo. Ustedes están en una situación similar a la de un niño que debe aprender a caminar de acuerdo a su propia voluntad y no sólo cuando está un mayor a su lado, ayudándolo constantemente. Arriésguense a ser y lograr las cosas por ustedes mismos.

Nosotros les damos mensajes que son pautas de vida, orientaciones diversas de acuerdo al momento actual que están viviendo y con cierta proyección hacia un futuro mediato, que les permita prepararse para etapas cada vez más comprometidas. Ustedes deben encargarse de canalizar esas comunicaciones aplicándolas porque en ello está la disciplina, y la obediencia a quien tiene mayor experiencia y conocimiento, y la humildad frente a aquello que aunque no comprendan, más adelante será diáfano y tendrá sentido. En esto está el primer nivel que les permitirá una comprensión cabal de la Misión que tienen entre manos y que les compromete con la humanidad.

Como vuestros guías les decimos que deben aprender a erradicar en vuestros grupos el egoísmo, la vanidad, y la soberbia. Lo lograrán si aumentan los momentos de diálogo entre ustedes y buscan compartir la mayor cantidad de actividades posibles.

Nosotros mantenemos una permanente observación del desenvolvimiento de los grupos, por lo que deben saber interpretar el que algunas veces nuestro alejamiento o ausencia en las salidas responde al hecho de no estar de acuerdo con vuestras actitudes y comportamientos, que no son propias de los misioneros en la luz.

Pregunta: ¿Debemos hacer lo que ustedes dicen?

¡De ninguna manera!...Hagan siempre lo que sea mejor, y para esto sigan su propio discernimiento. La responsabilidad es de ustedes en el proceso de evolución, saber tomar o no los consejos y pautas más adecuados.

Nosotros no somos vuestros jueces ni vuestros jefes, tan sólo hermanos mayores que obramos como consejeros que les hacen llegar enseñanzas, cuando están en capacidad de pedirlas, valorarlas y aplicar de ellas lo que crean razonable y rescatable. Nosotros no podemos dirigir ni menos aún tomar por ustedes las decisiones.

A lo largo del proceso, más de una vez han descuidado nuestros consejos retrasando la Misión, y confundiendo el mensaje, dejando que se introdujeran toda suerte de informaciones engañosas que ningún provecho les traen, antes bien les estorban.

Recuerden que como vuestros guías les hemos insistido sobre la humildad como actitud correcta para dejarse orientar. Pero muchas veces han preferido dejar de lado las recepciones y los mensajes y los mensajes, o simplemente los reciben pero no los cumplen, o no los releen y se les olvidan pautas precisas para tal o cual momento. Las dudas aumentan cuando se descuida la preparación, alejándolos del estado vibratorio óptimo que les imposibilita fallar.
AMOR Y PAZ... VUESTROS GUIAS DE MISION RAHMA...

EXTRACTOS DE COMUNICACIONES  

(MENSAJES DE LOS GUIAS EXTRATERRESTRES) 
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Toma: Huaraz - Perú (1985) 

A continuación ofrecemos algunos extractos de comunicaciones recepcionados, donde se puede apreciar la esencia del mensaje que estos seres trasmiten:

Oxalc:

“... Ahora es el tiempo en que el tiempo es ahora. El ser humano tiene un potencial sin límites que le permite no sólo adelantarse a los acontecimientos a través de lo que ustedes conocen como la premonición y la precognición, sino que también su conocimiento previo de las cosas le puede ayudar a modificar el futuro.
El futuro es la ley misma de Causa-Efecto, por lo que todo es la consecuencia de las actuaciones y decisiones que tomaron anteriormente. Si quieren cambiar el futuro, tienen que crear nuevas causas que generen nuevos efectos que desplacen a los anteriores, y cualquier modificación por mínima que sea, traerá consigo un futuro diferente. Pero hay que creerlo para crearlo.
Las profecías no se han dado para que se cumplan sino para que no se cumplan. Nos referimos a las profecías negativas, porque las positivas por el contrario hay que colaborar para que lleguen a darse. Toda profecía es una advertencia de lo que puede pasar si es que no hacen nada para modificarlo.
Les hablamos con esperanza porque todo se encuentra en vuestras manos. Nosotros no podremos intervenir mientras que ustedes mismos no hayan hecho el gran esfuerzo por cambiar las cosas o por asegurar su propia supervivencia colectiva. Y no sabrán de lo que son capaces sino hasta cuando lo intenten. Una vez que den el paso nosotros intervendremos ...”.

Antarel:

“... Cuando no encuentres el camino, cuando no puedas sentir tu corazón...estaré para mostrarte el camino. Y estaré para abrir tu corazón, en el hallaras la luz, que te guiara por tu sendero con paz, amor y bienestar en tu camino ...”.

Anitac:

“... No respondáis a los agravios. Algunos de ustedes trabajan para las fuerzas oscuras, otros en su ignorancia, solo para si mismos...”.

* * *

COMUNICACIONES   RAHMA 
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Comunicación: 30 de Abril de 2007

Lugar: La Paz (Bolivia)

Recibido: Luís Fernando Mostajo

Amor y Paz. Si, con vosotros vuestros hermanos Guías en Misión: Xenón, coordinando el tránsito y entrega de roles y labores a los nuevos Guías en Tierra, los 144 comprometidos de antes y que ahora vienen siendo incentivados en el despertar de sus Códigos Interiores.

Nada será como antes, el sendero ha sido ya trazado y el cumplimiento del Plan aguarda ya como desde un inicio el proceso redentor del hombre.

Los Guías de la Confederación han recibido ahora el encargo amoroso de los Sabios Ancianos, los 24 y los 12 Menores en Tierra, la encomienda de llevar adelante un intenso apoyo los meses de junio – julio y  como bien sabéis, particularmente agosto, donde convergirán una vez más las energías Cósmicas y Telúricas, propiciando un nuevo nivel de desarrollo y despertar de la humanidad.

Rahma cumple su tiempo de madurez en Tierra.

Los Guías de Tierra a partir de este año, cuando se vivan las iniciaciones Cósmicas Xolares que la Hermandad Blanca ha convenido llevar adelante, irán apareciendo con una única bandera – la del amor – así como una única meta, la del establecimiento de un Nuevo Tiempo y el nacimiento de una Nueva Humanidad.

Hablarán a título del Gobierno Interior, pues concientes del rol de siempre, habrán aclarado la conciencia y entregado su voluntad a los Designios Divinos.

Un tiempo de despertar humanitario donde Rahma finalmente vibrará mas que como grupo, como una actitud de vida constante y consecuente ya con un Nuevo Tiempo.

El 7mo. de Rahma se cumple con la convocatoria final a los llamados desde un Inicio, por tanto y dentro del proceso que ya se viene viviendo desde agosto del año pasado, convocamos nuevamente a las Cifras de las Cuentas para el mes de agosto próximo, en salidas conjuntas y coordinadas por nosotros, así como en los viajes del Paititi y el Gobi, resumiendo y participando del Concilio de Luz de la Hermandad Blanca y la Confederación en el Lago Titicaca.

La Polifonía de terminaciones cumplirá su rol activador, por ello los RA – los AR – los MA – los AM y los AH integrarán la vibración misma del llamado en agosto y el complemento de cada terminación a través de 2 integrantes por cada una.

Es así que se verá representada la esencia de la labor y vibración propia del contacto en el proceso histórico del Hombre, sellando el Efecto Mándala y aperturando el 8vo de la conciencia humana en la que sólo se manifiesta la presencia y energía Crística.

Las aulas de la Misión abrirán sus puertas para que desde agosto en más, iniciéis por el mundo el gran peregrinaje por los inconmensurables caminos de la verdad, dando la buena nueva a una humanidad sedienta de paz y de amor, y  así el mensaje será de esperanza dando donde más hace falta, en la conciencia y el corazón de todos.

Preparad las condiciones internas y externas para este nuevo nivel de desarrollo interior, donde los grupos aprenderán a transitar los insondables caminos de la  Unidad, pero por sobre todo de la Comprensión. Libres de estructuras y esquemas que sólo aplacan la conciencia y someten al espíritu que ansioso de encontrarse a sí mismo, mas sólo aguarda la campana del Llamado al Despertar, ésta ya la señal del tiempo cumplido.

Cada grupo, cada contacto a nivel mundial irá asumiendo y completando el gran mosaico y rompecabezas del Plan, donde no sólo veréis que podéis vibrar como Uno con las distintas fuentes del conocimiento, sino y así mismo, iréis apoyando a que otros asuman el camino que vosotros iniciaréis  como nuevos Guías en Tierra, marcando las pautas y directrices de acción.

Os amamos

En el mas profundo amor de la Conciencia Cósmica

Xenón

* * *

ARTICULOS   RAHMA 

(UNA MEJOR COMPRENSIÓN DE LA MISION) 
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DES-DOBLAMIENTO DE PALABRAS

Des-doblamiento de palabras como recurso para profundizar los mensajes de los Hermanos Mayores. Es una descomposición ingeniosa, que no necesariamente guarda relación con la real etimología de las palabras; pero que a la vez nos permite percibir las ideas trasmitidas en el contexto de las comunicaciones recibidas.

Pongamos entonces en práctica aquello de entender más allá de las palabras, el verdadero contenido y hallar entre líneas la clave interpretadora que por ser sencilla y simple, desaparece la mayor de las veces a la vista de nuestros esquemas y pre-conceptos.

BIENAVENTURADOS: Bien-aventurado

                                           Bien arriesgado, Buena ventura.

El camino espiritual dentro de la Misión se nos presenta como una aventura sin fin, en la que sólo los más arriesgados están en condiciones de avanzar y hasta triunfar. El despertar de conciencia y el cambio integran la más fantástica aventura que pueda llegar a emprender ser humano alguno, pero para ello requerirá aplomo, audacia, convicción, fe y humildad.
CATASTROFE: Catastro-fe

                              Catastro de fe, evaluación de fe.

Al final de los tiempos nuestra fe será evaluada, será puesta a prueba. Quien aprecia su fe habrá de confrontarla más de una vez contra la incredulidad, la mentira, la distorsión, la materialidad, la oscuridad, los esquemas, etc. que si es firme, verdadera y sólida; se templará frente a las pruebas e inquietudes propias de un mundo de ilusión.

CONTACTO: Con-tacto

                          Con tino, con prudencia y cuidado.

La relación entre dos o más personas de forma continua, requiere de un acercamiento gradual basado en el respeto y tacto con que se dialogue, sabiendo valorar y aprovechar los aportes que se comunican durante ese conocimiento mutuo sin adelantar juicios; ni dejarse llevar por las múltiples manifestaciones del ego como es por ejemplo el orgullo y la soberbia. Vemos que todo debemos realizarlo con prudencia, como para no deshacer con un pie lo que hacemos con las manos.

Debemos vivir respetando a los otros sin herirlos ni ofenderlos.

Contacto dentro de Rahma, es la experiencia misma de estrechar lazos de unión, solidaridad, fraternidad y conocimiento con nuestros hermanos guías y luego con toda la gente que llega a nosotros, ávida de esclarecimiento y verdad.

COMUNIDAD: Común-Unidad

                             Rahma es una común-unidad de acciones espirituales y materiales y de hermanos llamados en diversas épocas para un tiempo definitivo y definitorio. Trabajamos para un mismo fin a través de la más común de las acciones diarias: el ejemplo personal y grupal. Estamos unidos en el servicio mediante lazos invisibles y enlaces superiores.

La común-unidad es la integración en el servicio.

COMPARTIR: Con-partir

                            Partir con, partir juntos, participar todos. Ser generosos. 

Hemos iniciado la marcha unidos y compenetrados en la hermosa tarea que se nos presenta; pero dependerá de cada uno, perseverar hasta el final y ser continuo y constante. Nadie podrá ayudar a otro a que avance; sólo nuestro ejemplo podrá servir de estímulo y aliciente pero nada más. La integración de los hermanos y la común-unidad nos podrá permitir conservar y avivar constantemente el ánimo para continuar.
CONVENCER: Con-vencer

                            Vencer con todos los medios a nuestro alcance, imponer, derrotar a alguien. Podemos compartir o sea caminar juntos, sugerir ideas que por su propio peso o contundencia ilustren y hasta orienten, pero jamás obligar a otros a aceptarlos.

CONFIANZA: Con-fianza

                           Con la garantía y seguridad.

Con la seguridad y garantía que jamás seremos expuestos a una prueba mayor que nuestra capacidad para poderla superar. También que no estamos abandonados a nuestra suerte; sino que por el contrario, estamos siendo ayudados continuamente para que nos sintamos reanimados para seguir avanzando. Dios es infinitamente maravilloso y su amor tan grande como personal e íntimo, que mantiene una relación estrecha con quien vive cumpliendo su sabia voluntad, INTEGRANDO concientemente el Plan; pero a su lado no nos faltarán pruebas a través de las cuáles será fortalecido nuestro amor hacia él y demostrado su cuidado por nosotros. En los momentos más difíciles jamás nos desamparará.

CONOCIMIENTO: Cono-cimiento

                                    El cimiento del cono. Un triángulo en revolución genera un cono; por tanto, el cimiento o base de un cono es a la vez la base  del triángulo y el triángulo simboliza la Trinidad cuya base es el Amor. Por ello todo conocimiento, debe de estar basado en el amor para conducirnos a la sabiduría. Toda información es útil y puede llegar a ser constructiva para el Hombre como para ponerla al servicio de los demás, entonces llegará a constituir un verdadero conocimiento.

CONCIENCIA: Con-ciencia

                             Con la ciencia.

Los mensajes Rahma sirven para despertar con-ciencia, con la demostración práctica reducida a nuestra personal respuesta como en un laboratorio que es la vida misma. Debemos demostrar viviéndolo que es posible el Amar y comprobable este camino como receta para todos nuestros males y necesidades.

DERRAMARE: De-Rama-haré

                             “Derramaré mi espíritu sobre toda carne …..”  Joel  2,28

De Rama haré mi espíritu, espíritu de cambio y fe. Seremos la motivación de que mucha gente tome conciencia, porque contaremos con la fuerza que nos acompañará siempre.

ENAMORADOS: En-amor-a-dos

                                La unidad se logra mediante la síntesis; la armonía a través de la integración de almas que vibran al unísono. Son dos y sólo dos quienes conforman la pareja, que reflejan dos polaridades distintas pero complementarias, diferentes en formas similares en esencia que se integran en la acción y la prueba que es la vida transitoria.

El Amor es el único vehículo de Común-unión en la pareja y que se describe como la capacidad de Con-partir o sea caminar juntos manteniendo el esfuerzo personal pero dándose el apoyo recíproco.

ESTUPIDEZ: Es-tupidez

                         Es tupida la mente.

Debemos luchar contra la cerrazón de la mente imperante en el Sistema actual del Mundo. Como cuando estamos resfriados, hay quiénes al parecer tienen agripada la conciencia y no pueden reflexionar sobre su rol en la vida porque están tupidos o cerrados y se ahogan en el mundo de la ilusión.

LOCURA: Lo-cura

                    Hay que poseer la locura que todo lo cura.

Los verdaderos necios y locos son aquellos que se encuentran con-fundidos en el mundo; o sea fusionados con la materialidad, no aquellos que ven más allá de sus ojos lo que aparentemente es invisible por ser sutil y trascendente.

Lo espiritual es lo que se encuentra enfermo de muerte en la humanidad y es allí donde debemos iniciar nuestra recuperación; sino quedaremos prisioneros de éste Sanatorio permanente que es el plano de tercera dimensión.

MEDIOS: Me-Dios

                   Dios me …

Uno de los me-dios que usan nuestros Hermanos Mayores son las Naves del espacio. Dios actúa en nuestras vidas a través de la vida misma. Continuamente se vale de instrumentos o situaciones para hacernos llegar las llamadas de atención y enseñanzas, vemos también su amor y su ayuda en los momentos de necesidad.

PACIENCIA: Paz-ciencia

                         La ciencia de la Paz. Es la experimentación del estado mismo de armonía interna en la vida. La paz se consigue siendo consecuente con uno mismo y siendo auténtico.

La única forma de conservar la Paz es compartiéndola.

PREOCUPACION: Pre-ocupación

                                   Ocuparse-pre

No nos debemos angustiar antes de haber empezado un trabajo o de haber enfrentado un problema. Nada conseguiremos con anticiparnos en nuestras preocupaciones por las cosas, antes que sucedan. Nuestra fe dará paso a la confianza en un destino previsto por el creador para nuestra salvación.
SOLEDAD: Sol-edad

                      Edad sol, etapa de sol o de luz e irradiación.

Es la edad solar, la edad evolutiva; el momento mismo de la madurez espiritual que otorga la conciencia necesaria para plantearse la alternativa del cambio como medio para alcanzar la conciencia y el fin último, la felicidad y el cese de encarnaciones.

En Rahma la etapa o fase Xolar nos asigna la responsabilidad de irradiar por el ejemplo, la actitud correcta y concreta que asegure la supervivencia de lo más sagrado de la humanidad.

VERDAD: Ver-dad

                    Ver y dar.

Si vemos que la real felicidad está en el compartir, comprenderemos que es mejor dar que recibir. Ver, significa llegar a percibir aquello que se nos presenta a nuestro alcance; pues lo que ahora vemos, es que dando nos realizamos como personas y que servimos al Plan del Padre.

* * *

PRACTICAS   RAHMA
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PROTECCION DEL AMBIENTE

Iniciamos nuestro trabajo con la protección del ambiente. Para ello, nos paramos todos, describiendo un círculo, y de preferencia alternando a los hermanos y hermanas. Colocamos nuestras palmas de manera paralela a la vertical de nuestro cuerpo, y hacia adelante manteniéndolas a la altura de los hombros, para envolver imaginariamente la reunión en una cúpula de energía. Quien dirige aquella parte de la reunión adquiriendo un tono solemne y espiritual (sin llegar a lo falso y ridículo), orientará los pensamientos o intenciones de todos, pudiendo decir palabras como las siguientes:

“Vamos todos a envolver esta reunión en una cúpula de luz, una cúpula protectora... de tal manera que nada malo, nada negativo, podrá prevalecer en contra de ella, sino que al contrario, todo será paz y armonía...  Todos Imaginemos, visualizamos mentalmente, que estamos siendo bañados por la Luz del Profundo Amor de la Conciencia Cósmica, quien en este momento nos protege y envuelve con su amor... Se está creando al rededor nuestro, una esfera de luz, y en cada uno de manera particular, quedando protegidos de todo mal.”

“Sentiremos como las energías positivas llegan a través de nuestra cabeza, y comienzan a descender hacia los pies, hasta cubrir todo nuestro cuerpo, cargándolo de energía y sanidad.  Y para fortalecer esto, para confirmar que esto es así, vamos todos a repetir La Gran Invocación (o cualquier otras oración conocida o inspirada).”

No se deberá permitir que las oraciones o invocaciones de protección, se hagan de forma mecánica  sino que a  conciencia, de manera reflexiva, lentamente, con la entonación debida. Al concluir con la Invocación, continuaremos de inmediato: 

“Estamos pues, envueltos en luz, nada malo, nada negativo podrá prevalecer en contra de nuestra reunión, ni de las vidas de aquellos comprometidos con el Plan, sino que, por el contrario, todo será paz y armonía”.

“Cruzamos nuestras manos a la altura del pecho (la derecha primero, luego la izquierda, símbolo del predominio de la verdad y sabiduría, sobre el poder), y quedarnos un minuto en silencio, reflexionando la importancia de nuestra preparación y dedicación en las cosas espirituales. Relajamos nuestras manos y podemos tomar asiento, Dios está con nosotros”.

Nos sentamos todos cómodamente con la columna recta, las manos con las palmas hacia arriba, la izquierda debajo de la derecha, relajadas, sobre nuestras piernas, cerrando el circuito interno de energía.

* * *

ENTREVISTAS  A  SIXTO  PAZ 

(RECOPILACIÓN HISTORICA DE ENTREVISTAS) 
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Pregunta: ¿Qué es el plano eternal, explicar sobre el sistema septernal?

Los guías lo que nos han dicho y hemos podido verlo y constatarlo en nuestro contacto y con otras agrupaciones de contacto, es que ciertamente existen tres universos, tres universos que son paralelos... y a la ves son contenidos uno en el otro, y se interpenetran en determinado momento, constituyendo una de las leyes universales más extrañas. Existiría dentro de este universo septernal, el universo de siete dimensiones, de las cuáles el ser humano tiene acceso a través de siete llaves, que son sus siete vehículos, siete planos de conciencia, estas dimensiones, es como si fuese un edificio de siete pisos, un mismo edificio en el que cada piso difiere en vibración. Hay vibraciones superiores, en el mismo edificio. Cuando más sutil y consciente, más elevado, más lejos de lo material y del contacto con el suelo estamos. El quinto, sexto, séptimo piso, requiere mayor esfuerzo para nosotros subir a ellos, en este caso tendríamos que utilizar el ascensor, el cual es nuestra propia conciencia; pero nosotros a la ves tenemos siete vehículos, los cuales nos permiten actuar en esas siete dimensiones de conciencia, en esos siete pisos de ese mismo edificio.

Todos nosotros vivimos en el plano septernal o en el universo septernal de siete dimensiones, porque nosotros actuamos a esos niveles de conciencia. Permanentemente vivimos en la tercera dimensión de conciencia, que correspondería a nuestro mental inferior, ese mental inferior es de alguna manera, el que nos liga todavía con nuestra naturaleza espiritual de seres humanos y nos diferencia de los animales, o sea tenemos cierto sentido de la responsabilidad, cierto mínimo grado de conciencia, trascendente pero es una conciencia inconsciente, sujeta a todas las influencias: herencia, personalidad, carácter e influencias del plano, en el cual nosotros nos encontramos. Hemos perdido conciencia que nosotros hemos nacido bajo una ecuación matemática, bajo unas coordenadas específicas, bajo claves matemáticas tanto de una longitud y latitud en el momento, en el lugar donde hemos nacido. Con fecha precisas del día, hora y mes de nacimiento. Nosotros estamos regidos por una alta matemática, hemos perdido conciencia de todo ello, tenemos que retomar de alguna manera el valor simbólico y numérico, para entender cual es la misión individual, cual es nuestra misión colectiva y todo esto podríamos nosotros llegar a conocerlo en el universo septernal de siete dimensiones.

Existen personas que ya viven en conciencia en cada una de estas dimensiones y los hay quienes conviven entre nosotros, otros sin embargo a partir del nivel que llegan, ya no necesitan volver, es citando un ejemplo como el profesor que estudió en la universidad, se graduó y queda como profesor de esa misma universidad. Ya no es alumno, pero sin embargo está en la misma universidad donde el estudió, entonces el sigue actuando; tenemos así a seres que dentro de nuestro universo septernal de siete dimensiones que abarca una infinidad de mundos, sistemas y galaxias cóncavas en planos superiores al nuestro.

Existen en un universo septernal, como es el nuestro, incontables universos locales con galaxias principales que tienen alrededor de ellas muchas galaxias, satélites, sabemos que el núcleo de nuestra galaxia, el sol manásico, no es el centro del universo, sino que nuestra galaxia, gira como galaxia periférica, como galaxia–satélite alrededor de una galaxia principal, esa galaxia principal es “Andrómeda”. Andrómeda como galaxia principal y con una serie de galaxias - satélites pues tiene un consejo principal que es la  Gran Hermandad Blanca de la Estrella, en las que los 24 ancianos tienen su representación. Hay planetas consistentes y hay planetas que no son consistentes; hay estrellas que pueden ser más densas que el plomo y hay otros como una pompa de jabón, y es porque son sutiles, o sea podríamos ir de pronto a un planeta en nave espacial y no encontrar de pronto vida, porque estamos yendo a buscar una vida en este plano, en esa dimensión de conciencia.

Entonces nos encontramos que los seres están cohabitando alrededor nuestro, pero no los logramos percibir porque están en una dimensión más densa o más acelerada, es lo que nos pasa a nosotros con los duendes, los gnomos y otras entidades, viven en una vibración más baja que la nuestra, pero no por ser menos o diferente que la nuestra es más negativa, ellos tienen menor conciencia que la nuestra, pero una labor muy definida y están limitados, entran en contacto con nosotros bajo ciertas circunstancias que nosotros mismos de alguna manera fomentamos y permitimos, pero existen otros mundos donde algún día nuestras naves llegarán y no vamos a encontrar vida, simplemente aunque la vida está allí, no la podemos percibir, no la podemos sentir, por eso Rusia está preparando a sus astronautas, siguiendo todo tipo de desarrollo psíquico.

En Rusia existen academias, instituciones, universidades que enseñan percepción extrasensorial pero como una materia indispensable, no sólo para los alumnos, sino fundamentalmente para los técnicos y los astronautas, para que estén preparados a tener contacto con otro tipo de seres, otro tipo de vida en otros planos de conciencia y existencia a niveles vibratorios mucho más elevado, más rápido. Nosotros podemos percibir hasta un límite visual y auditivo, más allá no podemos captar, porque nosotros nos hemos puesto un límite. Existe en este universo septernal donde a Dios se le concibe con el Profundo Amor de la Conciencia Cósmica, la comprensión de que este es el universo del Espíritu Santo. Este universo del Espíritu Santo es el universo sensorial, sensible; lo que se siente.

Existe a partir de la séptima dimensión, otro universo. La séptima dimensión es la frontera con la octava dimensión; es lo que nos separa del universo eterno o eternal, existe de la octava en adelante el universo mental. El universo mental es el eternal, por eso es que todo es mental, todo ha sido creado en base a la mente. A Dios se le concibe en el septernal como el Profundo Amor de la Conciencia Cósmica, es el Espíritu Santo. En el universo eternal se le concibe como el Padre. El Padre es el generador, entonces el mental es el universo del padre, es el universo creador. El universo mente está compuesto por seres que son llamados de la categoría de los hijos de Dios, algunos de ellos han ascendido por mérito propio, hay otros que no, fueron creados ya así dentro de su universo mental, entonces esos seres son limitados. 

Si bien son seres muy elevados, son seres limitados, con un desarrollo diferente al nuestro, tienen una limitación de experiencia. No han logrado los niveles que tienen por su propio avance sino que simplemente se les puso así, por eso nosotros existimos para nutrirlos del aprendizaje, para ganar experiencia y aportar esa vivencia al universo mental donde el mismo, pueda a partir del aporte de experiencias nuevas, generar nuevas creaciones. Nosotros como soldados tenemos más experiencia que un General de Escuela, un General jamás fue a la guerra; nosotros somos los que nos hemos sido haciendo en la batalla, tenemos experiencia, sabemos más de guerra que ellos, ellos solamente saben lo teórico; y podemos subir. De hecho en nuestro planeta existen las condiciones de  ascenso mucho más rápidas, porque la tierra fue escogida como un proyecto; este laboratorio de experimentación genética, llamado tierra era parte de un proyecto cósmico para beneficiar a todo el universo, desarrollando aquí un  proyecto de amor y de desarrollo de la conciencia que pudiera aportar en experiencia a todo el universo o por lo menos a una buena parte. 

Hay quien ya han ido recibiendo el mensaje de que existen estos tres universos, y del proceso de la aparición de vida en nuestro planeta, así como de la actuación de la mitad superior del universo eternal, a quien nosotros llamamos Emmanuel. Emmanuel, es el que viene aquí a nuestro planeta. Existe un universo que es septernal de 7 dimensiones, luego un universo que es eternal, esto es mental y también existe otro tercer universo que es espiritual, que es el universo interno por que está dentro de nosotros, y es allí donde a Dios se le concibe como el Absoluto y la Unidad. La unidad es lo que integra, lo que une a lo material con lo espiritual y también lo mental. Lo material es lo que permite una mayor evolución, de la conciencia, por la experimentación lo material es lo último que ha sido creado, y como consecuencia de todo lo anterior este universo material ha sido útil para una mayor expansión de la conciencia, para un mayor avance y para que la conciencia superior llegue a conocerse mejor así mismo, significa que el universo gana mayor experiencia.

Las fuerzas de la naturaleza que están en todas partes hasta en lugares como la luna, en lugares como planetas deshabitados, todos esos planetas, toda esa vida sutil, de alguna manera esos animales que han convivido con nosotros, la cantidad de animales que se trajeron de tantos planetas y se aportaron aquí, a la tierra, al lado del ser humano, seres que tienen inteligencia pero no conciencia, pues todos esos seres que fueron de alguna manera dados en administración del hombre, para que el hombre hiciera algo con ellos, esos seres si están en una relación más directa con los seres más sutiles de allí.

Termina el libro de las Vestiduras Blancas con cual fue el proyecto final, cuales fueron las proyecciones futuras y cuales fueron las alternativas que podían traer consigo el proyecto de nuestro planeta, como que el Apocalipsis, la transformación final de nuestro planeta, es volver a retomar todo el plan tal cual y cumplido, continuándolo, consiguiendo finalizarlo.

Decíamos que el universo eternal, es un universo donde se ha creado lo natural, por eso en el se manifiesta el Padre y el Padre se muestra a través del hijo y el hijo es Emmanuel y Emmanuel es Dios con nosotros, es la manifestación de Dios en el plano material, o sea el poder de Dios si puede tomar cuerpo. Dios si puede proyectarse mentalmente. Si un ser humano lo puede hacer, si un ser humano puede llegar a tener la omnipresencia a través de la bislocación, a través del don de ubicuidad, que no podrá hacer Dios. Ahora, Dios no actúa directamente sino actúa “a través de”, entonces actuó a través de Emmanuel y Emmanuel habla actuado a través de otros intermediarios o sea lista larga de intermediación, es la que todavía nosotros no ha sido comprendido ni captado, pero lo que si sabemos es que entidades que han estado sujetas a una evaluación en algún momento fueron el receptáculo de esas manifestaciones procedentes del universo eternal y el universo interno. Decíamos que es el universo espiritual, el universo de la creación original, es el universo del principio, es el universo de la emanación permanente.

Nosotros somos una exteriorización de esa realidad interior, o sea nosotros somos solamente un cascaron, es como un animal, está externando su consistencia sólida para protegerse o tener un contacto con el medio; somos nosotros también esa partícula, esa parte, omnipresente de Dios y que en algún momento va tomando o adquiriendo una manifestación material para tener un contacto, una relación y una experimentación con el medio que lo rodea y ganar experiencia y esa experiencia nutrir a la conciencia, a la conciencia mayor, en este caso al todo. 

Dios no es una creación nuestra, podríamos decir nosotros somos una necesidad de la creación y una necesidad exteriorizante de esa creación por ganar experiencia para nuevas emanaciones posteriores, los libros hindúes, por ejemplo el “Bhagavad Gita”, dice que el gran día de Brama es el momento de luz expansiva de la creación o sea existe como los latidos de un corazón, una expansión y una contracción. En este momento nosotros estamos en la expansión o sea en el momento del latido. En algún instante se va a producir una nueva contracción en todo el universo, va a volver a ser el principio, pero un nuevo principio más consciente con toda la experiencia acumulada y nuevamente volverá a latir y al volver a latir con una mayor vida, con una mayor conciencia, la creación saldrá mejorada y en este caso será una mejor forma para un mejor fondo. Luego de esa expansión todo vuelve a la unidad y la unidad requiere de toda experiencia, de toda vivencia, de toda concepción, por eso todo lo que hemos vivido ha sido importante, tenemos que ganar experiencia, no solamente nutrirnos de cosas positivas, aún lo negativo es experiencia, que permite a nosotros valorar lo positivo. 

No es que estemos tratando de justificar las cosas negativas que hemos vivido pero podríamos decir que aún todo lo malo que haya venido arrastrando la humanidad, es positivo para una mayor conciencia, para que en algún momento eso se evite y nunca más vuelva a ocurrir, es más, es como que todos los animales, razas y especies que han desaparecido volverán a ser en algún momento. Han dejado de ser materialmente, pero no dejan de ser totalmente, por que esa energía no se destruye, simplemente se acumula, se transforma, todo volverá a ser, la humanidad ha acabado con tantas razas, con tantas especies, con tantas entidades, pero no todo eso es simplemente eso, en algún momento todo volverá a ser. Hoy nos hemos dado cuenta de que hemos ido mejorando, perfeccionando las especies, vemos que hoy día la carne de los animales que se consumen, tienen menos colesterol de la que tenía hace un siglo, pero sigue siendo carne, sigue siendo dañina, siguen siendo animales, siguen siendo nuestros hermanos menores. Entonces hay un perfeccionamiento pero también se va logrando una mayor relación del hombre con los animales. Todo eso está volcándose al estanque cósmico, todo se está nutriendo de experiencia desde nuestro mundo se está dando mucha experiencia al universo, porque nuestro planeta es un planeta experimental.

* * *

ARTICULOS  AFINES
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MENSAJE DE AMMA DESDE LA INDIA

Amma se siente muy triste ante el estado actual del mundo. Dondequiera que miremos, vemos imágenes sangrientas y gente derramando lágrimas. No hay compasión ni siquiera hacia los niños. Tanta gente inocente  pereciendo en guerras y atentados terroristas. En tiempos pasados algunas sectas practicaban sacrificios humanos, pero consideraban los pros y contras.  En las guerras del pasado no se atacaba nunca a una persona desarmada y las batallas se detenían a la puesta de Sol. Hoy en día se han traspasado todos los límites. Vivimos en tiempos  en los que el ego y el egoísmo parece que gobiernan el mundo.  

El mundo de hoy parece ser muy sofisticado y civilizado. Pero nuestra cultura y valores se erosionan. El mundo se asemeja a la envoltura de una bonita caja de bombones, infectada  por los gusanos. No estamos dispuestos a compartir nada y queremos que todo sea nuestro. Tierra, alimentos, el agua de los ríos.  

Nos interesamos en estudiar idiomas como medio de comunicación con gentes de otras áreas geográficas. Pero hemos olvidado por completo el lenguaje del amor y la compasión, que es el que nos ayuda como ninguna otra cosa a comprender a los otros. Los tiempos modernos están marcados por la carencia de amor. El amor y la compasión son nuestra mayor riqueza, pero hoy en día los hemos perdido. Sin regar nuestros corazones con las lágrimas del amor, no hay esperanza para nosotros ni para el mundo. 

La raíz de toda destrucción es el ego. Hay dos clases de egos que causan sufrimiento en el mundo. Uno es el ego de poder y riqueza. El segundo es el ego que cree que solo mi opinión es buena. Cualquier otra está equivocada. No toleraré nada más. Solo mi religión es la verdadera. Las demás son falsas. No las necesitamos aquí. A menos que se erradiquen estas dos clases de ego, no tendremos paz en la vida. Escuchar con paciencia a los demás, esforzarse en comprender a los otros, estar abierto para aceptar a aquellos que no están de acuerdo con nosotros, todo esto son señales de cultura verdadera. Lo que el mundo necesita hoy es esta clase de cultura. 

Necesitamos aceptar y sumergirnos en el bien dondequiera que lo veamos. Muchos seres humanos tienen la cabeza caliente y el corazón frío. La cabeza caliente por el ego y el corazón frío de egoísmo. Así estamos llenos de arrogancia y vacíos de compasión. Lo que necesitamos es justamente lo contrario: una cabeza fría y un corazón cálido; el corazón calentado por el amor y la compasión, y la cabeza enfriada por la sabiduría.  

Nuestras oficinas, casas, etc., están equipadas con sistemas de seguridad para que los ladrones no puedan entrar fácilmente. Pero ¿qué pasa con nuestras mentes? Las puertas están abiertas de par en par; los ladrones pueden entrar en todo momento y llevarse nuestra riqueza. ¿Quiénes son esos ladrones? Los pensamientos negativos. Cualquier pensamiento negativo puede entrar en cualquier momento en la mente y robar la riqueza de la paz interior.  

Calmar la mente es el camino de la realización. El problema de la educación de nuestros días es que nos enseña a pensar y analizar, pero no a detener el pensamiento y quedarnos en calma. También necesitamos saber cómo parar. Cuando conducimos un vehículo no basta con saber conducir y cambiar de marcha; también tenemos que saber cómo parar.  

Amma ha oído que en las residencias de ancianos en Japón, están usando robots para cuidar de los residentes. Incluso están programados para bañarlos. Si uno no fuera capaz de parar estas máquinas, podemos imaginar lo que sucedería. Sabemos cómo crear deseos, pero no sabemos cómo liberarnos de ellos. Lo que nos enseña la espiritualidad es a trascender los deseos de la mente y redescubrir la calma interior. 

Tenemos mucho dolor en la vida. Una de las razones es el temor que le tenemos. Hay dos clases de dolor. La primera es el dolor que hemos creado con pensamientos innecesarios. La segunda procede de nuestras acciones indiscriminadas. Si somos capaces de desarrollar  la actitud adecuada, podemos reducir drásticamente el peso de nuestros dolores. No olvidemos nunca que, después de cada noche, hay un amanecer. Nunca deberíamos perder la fe optimista. La vida es una corriente. Si podemos ser testigos de ella, nada nos afectará. Pero si nos arrastra padeceremos. 

El dolor encierra un mensaje oculto. Sugiere que ha llegado el momento de cambiar. Consideremos el dolor físico: supongamos que sostenemos una placa al rojo vivo sin sentir ningún dolor; antes de que nos demos cuenta nuestra mano estará abrasada. El dolor nos avisa inmediatamente del peligro. Sucede lo mismo con cada dolor que experimentamos. Nos avisa de algo más profundo: es tiempo de cambiar. ¿Qué clase de cambio? El cultivo de la actitud correcta ante la vida. Todas las experiencias son lecciones que debemos aprender. Es triste, pero continuamente fallamos en esto.  

Cuando intentamos encontrar nuestro camino en el océano, debemos guiarnos por la luz de la estrella polar, no la del arco del barco. Del mismo modo, si nos centramos en lo eterno, no nos veremos afectados por las experiencias cambiantes de la vida. 

Toda negatividad surge del ego, ya sea ira, odio, envidia, etc. La ira es como un virus que entra en un ordenador y destruye toda la información almacenada Del mismo modo cuando nos encolerizamos destruimos nuestro discernimiento y nuestra paz mental, perdiendo el auto control. La ira es como un apagón. Cuando la electricidad se corta y tratamos de caminar en una habitación a oscuras, podemos tropezar y romper muchas cosas. Solo cuando vuelve la luz nos damos cuenta del daño que hemos causado. Cuando estamos coléricos, no vemos las palabras que pronunciamos ni las acciones que realizamos. Solo más tarde nos damos cuenta de nuestra estupidez. No deberíamos permitir jamás que la ira se convirtiera en un hábito. 

Los malos hábitos son como una cama acogedora. Es fácil entrar en ella pero difícil salir.  Para superarlo tenemos que hacer un esfuerzo constante. 

La gracia de Dios es como la luz del sol; brilla sobre todo, sin distinción. Para gozarla debemos abrir el corazón. Las buenas acciones  son el medio para lograrlo. 

Compramos pólizas de seguros de vida porque sabemos que la muerte puede llegar en cualquier momento. Pero vivimos nuestras vidas como si creyéramos que nunca moriremos. 

Hacemos ejercicio físico con el cuerpo, pero ignoramos el corazón. El ejercicio para el corazón es superar la indigencia y el sufrimiento. La belleza de nuestros ojos no reside en el colirio sino en la mirada llena de compasión. La belleza de nuestros oídos no reside en los pendientes sino en escuchar a los afligidos. La belleza de nuestras manos no está en los anillos, sino en nuestras buenas acciones.  

Deberíamos mostrar gratitud en la vida. Estamos en deuda con el mundo y con todos sus seres. No hay nada en el mundo que no haya contribuido a nuestro crecimiento de un modo u otro hasta el momento presente. La tierra es nuestra madre, la naturaleza es nuestra madre. No olvidemos el dharma hacia nuestra madre. No hagamos oídos sordos al llanto de nuestros hermanos. Hagamos todo lo posible para paliar su sufrimiento. Para ser compasivo con los pobres no se necesita un gran capital o una alta posición social. Una palabra amable, una mirada compasiva, una buena acción pueden llevar luz a sus vidas y a las nuestras. No es lo que ganamos, sino lo que somos capaces de dar lo que determina el valor de nuestras vidas. Si hemos dado felicidad a una persona,  -solo por un minuto- nuestra vida está bendecida. 
El amor lo da todo; no piensa en recibir. El amor no se queja; lo acepta todo. El amor elimina los temores; transforma la fealdad en belleza. Porque el amor es el auténtico refugio, es la belleza de la vida. El amor es la primavera de la vida; hace que todo sea nuevo y fresco.  

El amor es la expresión del Ser. Es la hebra que enfila a todos los seres. Cuando el amor despierta en una persona, la divinidad  también despierta en ella porque el amor es Dios; es la manifestación de lo divino. 

En el amor, nunca hay dos. Vemos que un río tiene dos orillas porque el agua fluye entre ellas. Si el agua del ego se seca, permanece la unidad. Cuando el amor despierta el ego desaparece. Así se dan cuenta los seres humanos de su unidad con el otro. Nos damos cuenta de esta unidad con la totalidad de la creación. El amor divino es conocimiento, liberación y bienaventuranza. Cuando nos llenamos de amor divino podemos ver a Dios en todo y este amor es la realización última. 

Que todos los pensamientos de mis hijos estén llenos de amor. Que todos vosotros seáis la luz del mundo. 

* * *

MISCELANEOS
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SABIDURÍA DE VIDA

Hay tantas cosas para gozar y nuestro paso por la Tierra es tan corto, que sufrir es una pérdida de tiempo. Además, el Universo siempre está dispuesto a complacernos, por eso estamos rodeados de buenas noticias.

Cada mañana es una buena noticia. Cada niño que nace es una buena noticia, cada cantor es una buena noticia, porque cada cantor es un soldado menos, por eso hay que cuidarse del que no canta porque algo esconde.

Aprendí que nunca es tarde, que siempre se puede empezar de nuevo, ahora mismo, le puedes decir basta a la mujer (o al hombre) que ya no amas, al trabajo que odias, a las cosas que te encadenan a la tarjeta de crédito, a los noticieros que te envenenan desde la mañana, a los que quieren dirigir tu vida, ahora mismo le puedes decir "basta" al miedo que heredaste, porque la vida es aquí y ahora mismo.

Que nada te distraiga de ti mismo, debes estar atento porque todavía no gozaste la más grande alegría ni sufriste el más grande dolor. Vacía la copa cada noche para que Dios te la llene de agua nueva en el nuevo día.

Vive de instante en instante porque eso es la vida. Me costó 57 años llegar hasta aquí, ¿cómo no gozar y respetar este momento? Se gana y se pierde, se sube y se baja, se nace y se muere. Y si la historia es tan simple, ¿por qué te preocupas tanto?.

No te sientas aparte y olvidado, todos somos la sal de la Tierra. En la tranquilidad hay salud, como plenitud dentro de uno. Perdónate, acéptate, reconócete y ámate, recuerda que tienes que vivir contigo mismo por la eternidad, borra el pasado para no repetirlo, para no abandonar como tu padre, para no desanimarte como tu madre, para no tratarte como te trataron ellos, pero no los culpes porque nadie puede enseñar lo que no sabe, perdónalos y te liberarás de esas cadenas.

Si estás atento al presente, el pasado no te distraerá, entonces serás siempre nuevo. Tienes el poder para ser libre en este mismo momento, el poder está siempre en el presente porque toda la vida está en cada instante, pero no digas "no puedo" ni en broma porque el inconsciente no tiene sentido de humor, lo tomará en serio y te lo recordará cada vez que lo intentes.

Si quieres recuperar la salud abandona la crítica, el resentimiento y la culpa, responsables de nuestras enfermedades.

Perdona a todos y perdónate, no hay liberación más grande que el perdón, no hay nada como vivir sin enemigos. Nada peor para la cabeza y por lo tanto para el cuerpo, que el miedo, la culpa, el resentimiento y la crítica que te hace juez (agotadora y vana tarea) y cómplice de lo que te disgusta.

Culpar a los demás es no aceptar la responsabilidad de nuestra vida, es distraerse de ella.

El bien y el mal viven dentro de ti, alimenta más al bien para que sea el vencedor cada vez que tengan que enfrentarse. Lo que llamamos problemas son lecciones, por eso nada de lo que nos sucede es en vano.

No te quejes, recuerda que naciste desnudo, entonces ese pantalón y esa camisa que llevas ya son ganancia. Cuida el presente porque en él vivirás el resto de tu vida. Libérate de la ansiedad, piensa que lo que debe ser, será, y sucederá naturalmente. 

( Facundo Cabral )
I N F O R M A C I O N E S

VISITA NUESTRA PAGINA WEB
PORTAL INFORMATIVO DE RAHMA MISIÓN, INFORMANDO 

SOBRE LAS ACTIVIDADES RAHMA EN EL MUNDO  

http://www.rahmaesamar.com
INVITACIÓN AL GRUPO RAHMA VIRTUAL “RAHMA ES AMAR” 

ESTAS INVITADO A SER MIEMBRO DEL GRUPO “RAHMA ES AMAR”

A TRAVES DE LA CUAL RECIBIRAS LAS INFORMACIONES RAHMA Y AFINES
SUSCRÍBETE INGRESANDO A LA PAGINA WEB DEL GRUPO:

http://es.groups.yahoo.com/group/rahmaesamar/
ESCRIBENOS 

VUESTRAS CONSULTAS, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS

HACERLO A TRAVES DE NUESTRO CORREO:

rahmaesamar@speedy.com.pe
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