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EDITORIAL

Que la luz del Padre ilumine siempre vuestros corazones, que sea el amor quien guié vuestras vidas.

Les estamos haciendo llegar la revista “RAHMA ES AMAR” Nº 08, que es una publicación mensual y de distribución gratuita.

La revista comprende informaciones Rahma y afines, procedente de nuestra Base de Datos.

Con amor vuestros hermanos,

Bernardino Izquierdo y Carmen Chávez

                                     MISIÓN RAHMA (LIMA - PERU)

MISION   RAHMA
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ALGUNAS NAVES DE LA CONFEDERACION
ARTON III :  NAVE NODRIZA
COLUMO :  NAVE MEDICA 

EGAN IV :  NAVE DE XILOX
LACIS :  NAVE DE VENUS
TIPUS :  NAVE DE VENUS
SUMENIS :  NAVE DE APU
ACADEMIAS DE LOS GUIAS
EN APU :  AMON
EN XILOX :  CELEX 

EN MORLEN :  OMUND
EN IO :  OROMUN
EN VENUS :  RUMI 
EN EUROPA :  SINLAX
EN CONUMAR :  Escuela de capacitación

de Maestros dirigida por ONATROX.

 BASES EN PERU
   ACQUALIM :  EN CHANCAY
   AQUOS :  EN LAMBAYEQUE
   CERILUM :  EN HUANUCO 

   RUNISUYO :  EN HUANUCO
   AZUL :  EN EL ALTO PAITITI
* * *

PREGUNTANDO A LOS GUIAS

(MENSAJES DE LOS GUIAS EXTRATERRESTRES) 
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Mardorx - Markahuasi (Perú) – 1981 

LAS RELIGIONES
Pregunta: ¿Qué nos puedes decir respecto a las religiones que existen en nuestro planeta tierra?

Si hacemos una comparación entre el planeta tierra y otros planetas de similar evolución o en menor nivel evolutivo, encontramos algo que resalta en la tierra que destaca sobre todos los demás. NUNCA HEMOS VISTO UN MUNDO CON TANTAS RELIGIONES.

Una cantidad de religiones sofocan la evolución manejando conciencias y dirigiendo estos grupos mediante el temor y la amenaza; de falsas creencias, y de aquello que consume mas la conciencia del ser humano: el pecado; cuando muy bien se pudieron enseñar las leyes universales como la mas Santa Religión Cósmica. Enseñar todas las leyes, significaba incursionar el proceso cósmico, no solo planetario.

En las religiones se infiltraron conciencias venidas de otras partes de la galaxia con fines caóticos. Estos seres a quienes se conoce como los espíritus OCS, encarnaron en la tierra después de haber estado generando el caos en el antiguo planeta autodestruido ubicado entre Júpiter y Marte. Estas conciencias que toman cuerpos en las culturas terrenas, manejan a las mentes humanas a través de las creencias religiosas, desde le paganismo, hasta desvirtualizar el propio cristianismo.

A través de la historia lejos de ser un punto de referencia como un sol para la humanidad, ha significado motivos de guerras, de peleas entre hermanos, de discusiones egoístas, y de amenazas con el temor. Se crearon los infiernos, se crearon los cielos, se crearon hasta intermedios para confundir a las conciencias, para manejarla. Hasta de una manera sutil, se genero una vibración, que se grabo en el mental colectivo, manejando así el secreto del libre albedrío. 

Estos seres que encarnaron dirigiendo estas religiones, son los que van generando el caos y alimentándose de el. Van logrando que el hombre busque una referencia en Dios, pero a través del temor, de la amenaza, del miedo.

Pasaron por culturas donde adoraron ídolos relacionándolos con la naturaleza, con los animales; generando en las conciencias errores evolutivos, que fueron trasmitidos como herencia a la gran mayoría de seres del planeta, a otras generaciones.

Si bien es cierto que el karma de la humanidad se acumula a través de la búsqueda del poder, de la manifestación del egoísmo, de la injusticia, del abuso, de la esclavitud, que generaban las propias culturas, gran parte del karma humano tiene sus causas en las religiones, que ocultando la verdad lograron masas humanas manejable, moldeables, sugestionables. Con un propósito escondido de querer o hacer creer a la gente de que deberían unirse, crearon grupos que hicieron lo contrario, distanciando a los hermanos, marcando separaciones raciales, desvirtuando la esencia pura y santa de la religión del amor, que es la única y verdadera religión universal.

Pero el hombre de la tierra es así, autodestructivo, y se escuda en las creencias religiosas para manifestar su ira, su cólera, su frustración, y su maldad. Acaso en la tierra no ha habido guerras amparándose en el nombre de Cristo, de Dios. ¿no se ha cometido atropellos y persecuciones a personas de santidad acusándolos de herejes y hechiceros?. Quien puede decir que las religiones de la tierra han sido ejemplo de vida, de cambio, si en este final del ciclo se debaten en una lucha que los llevara irremediablemente a grandes cambio. 

Las religiones se enfrentaran a verdaderos cambios en este tiempo, habrán luchas internas, ambiciones de poder, liberación de secretos, se desnudara totalmente la iglesia buscando a través de esta actitud quedar bien con sus fieles, pero no será aceptada esta actitud. Se darán cuenta del engaño y la mentira y todo el tiempo que vivieron generando caos sobre la tierra, habrá terminado; porque la única religión, la única fuerza espiritual que prevalecerá sobre la tierra será el amor, el amor divino, el amor crìstico, el amor sustentado en la comprensión, en el compartir, en el dar y recibir.

Todo esto que durante milenios ha generado tanta desgracia, cobrará en vidas humanas los errores de las trasgresiones de las leyes del universo; mas el hombre seguirá debatiéndose en sus creencias religiosas. Creyendo acercarse a Dios, se aleja mas escudándose en los principios forzados y escondidos humanizando a Dios, cuando es el hombre quien debe divinizarse. Fueron siempre en contra de la verdad, humanizan al Padre y no divinizan al hombre, la parte debe comprender e integrarse en el Todo, no es al revés.

A todos los hermanos que despiertan esta conciencia de cambio, no es critica lo que hacemos, solo hablamos con la verdad que brota con nuestros corazones. No pretendemos disgregar, ni separar a nadie, porque nunca se debe usar la Fuerza Divina de la Creación del Universo para engañar a las conciencias menores de los hombres.

Todos los que colaboran en estos procesos, ya tienen su lugar dentro del karma humano, y por ley de correspondencia, de causa y efecto, cada quien recibirá lo que le corresponde en su tiempo, en su espacio, y en su lugar.

Por eso amados nuestros, queremos manifestarles que nosotros practicamos la religión del amor, el corazón expandido en un amor luminoso que comprende y tolera a todos. Nadie es mejor en este proceso evolutivo del Universo, todos de alguna manera somos diferentes, y vamos manifestando nuestra esencia conforme vamos despertando a la Conciencia Suprema.

La Luz, fuente inagotable de todo lo que existe, llega a todos por igual. Cada uno de ustedes son como un vaso, tal ves unos mas grandes y otros mas pequeños. Cada uno tiene una capacidad de almacenar la luz; los que almacenan mas luz, son seguramente quienes tienen un recipiente mas grande, mas pulido; y los que almacenan poca luz es porque no han abierto su corazón y su mente a la verdad.

Expandan esta fuerza de luz en el amor, y digan siempre que Dios no necesita de templos físicos, no necesita de sacrificios, ni lujos; solo necesita de un corazón abierto y puro para hacer templo en el.                    

AMOR Y PAZ... VUESTROS GUIAS DE MISION RAHMA...

EXTRACTOS DE COMUNICACIONES  

(MENSAJES DE LOS GUIAS EXTRATERRESTRES) 
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Toma: Huaraz - Perú (1985) 

A continuación ofrecemos algunos extractos de comunicaciones recepcionados, donde se puede apreciar la esencia del mensaje que estos seres trasmiten:

Oxalc:

“... Amados hermanos de la Tierra, nuestro mensaje es un llamado de alerta para que la humanidad cambie y reaccione frente al gran efecto destructivo que ha venido acumulándose, como consecuencia de un sinfín de causas resumidas en el egoísmo y el desamor.

La alerta que cobró actualidad a partir de la década de los años 40 del presente siglo vuestro, ha empezado en los ochenta a rendir sus frutos, pues vemos con beneplácito giros trascendentales en la población del mundo procurando llegar a disfrutar de la solidaridad, la paz y la justicia.

Hay un despertar de conciencia que incluso ha escapado a nuestras previsiones. Estamos sorprendidos y a la vez maravillados por cuanto ahora sí es posible hablar de cambiar el futuro. Hasta fines de los 70 sólo podíamos recomendarles estar preparados para enfrentar lo mejor posible, y sobrevivir, a los acontecimientos que venían desencadenándose o ustedes mismos permitiendo que ocurrieran.

Amados hermanos, no deben confiarse demasiado, pero deben aprovechar en ganar terreno ahora que la balanza se inclina hacia la luz; y aún no han llegado los verdaderos momentos de oscuridad, de falta de fe y de esperanza, así como de gran confusión; y que pueden manifestarse de un momento a otro.

Cierto es que hay que guiar a la masa humana y lo harán pues los medios y recursos de todo tipo se os facilitarán como para lleguen a divulgar como nadie antes lo hizo, el mensaje de esperanza para la humanidad.

Están a punto de hacer girar el Apocalipsis convenientemente para el Hombre Espiritual; porque a una revelación se le opone otra que se establece cuando hay quienes reaccionan, y son pocos los necesarios para ello, ya lo saben ...”.

Anitac:

 “... Recuerden que nuestro objetivo consiste en guiar a la humanidad para que conozca sus posibilidades y llegue a guiar a quienes la guiaron.... Como el niño, llevado de la mano en sus primeros pasos y luego con los años, brindando su mano y brazo de adulto, acompañando los últimos pasos de su anciano padre ...”.

Kulba:

“... Todo pensamiento inútil supone una contaminación ambiental y a su vez una gran energía mal gastado, porque la creación es mental y vuestros pensamientos son un proceso de creación que debería ser siempre optimo y maravilloso. Aprendan a conservar sus fuerzas no derrochando la energía en cosas inadecuadas ...”.

* * *

COMUNICACIONES   RAHMA 
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Comunicación: 01-08-2007

Lugar: Quito - Ecuador

Antena: Tell-Elam

Sí, somos vuestros hermanos guías en misión.

Nos encontramos todos en lo mismo, ustedes y nosotros a las puertas de un cambio sin precedentes en el universo. Las fuerzas y las energías que se están movilizando son extraordinariamente poderosas y profundas; también la acción de las fuerzas de oposición es intensa y terrible, por ello, confíen que así como es mucho lo que se espera de ustedes, también mucho será lo que podrán lograr si confían y se dejan guiar por el corazón.

Durante todo este tiempo transcurrido, se han ido cumpliendo los objetivos de la misión, uno de ellos era más que vital para conseguir el objetivo final, que es ser puentes de conexión con el universo. Este objetivo inmediato consiste en lograr en pequeño, la unidad por amor y en el amor dentro de vuestro grupo, para así exportarlo a la humanidad. Al estar vibrando realmente en ello, actúan como verdaderos emisarios de la Gran Hermandad Blanca Terrestre, activando y despertando las conciencias de los demás como campanas lanzadas al viento. Porque la fuerza humana es la unidad.

Es mucho lo que va a cambiar en breve tiempo, y como una tormenta que se desata, deben mantenerse firmes al timón de los acontecimientos. Todo cuanto ocurra dependerá en gran medida de vuestro accionar, por tanto no desperdicien oportunidad alguna para hacer las cadenas e irradiaciones, que todo es útil si uno esta convencido en ello, por cuanto el poder creador de lo Divino esta en vosotros.

Ya ha empezado el ingreso de la Tierra y de vuestro sistema solar en la distorsión espacio temporal que les acerca al Real Tiempo del Universo. Eso lo pueden verificar todos en la percepción del tiempo que se les acelera o se les detiene, o que simplemente no transcurre. En éste tránsito el primer afectado ha sido el Sol, luego Júpiter y sus lunas, luego han seguido los demás planetas. De ahora en adelante, todos veremos producirse incontables e impresionantes maravillas en los tres planos: lo físico, lo mental y lo espiritual; y a la vez, muchos de estos acontecimientos podrán ser terribles y violentísimos, mas serán necesarios para entender que el tiempo es llegado y serán ellos parte del generador de cambios; acontecimientos que de no estar preparados, los conmoverían hasta sus cimientos restándoles la fuerza y convicción para continuar. Pero todo es parte del tránsito dimensional y de la transición. Además, siempre existe la posibilidad que con vuestro trabajo y actitud, modifiquen las condiciones como para que puedan atenuarse y graduarse las cosas, para que como os dijimos antes, lo que ha de ocurrir no sea más traumático de lo que ha venido siendo.

Parte de las señales que pueden verificar, son la multitud de seres de luz y esferas diversas que pueden llegar a observar o captar con vuestros ojos y con su tecnología, esto irá en aumento porque es parte del contacto con aquello que esta detrás del velo dimensional; es esa otra realidad a la que cada vez más rápidamente van accediendo. Lo que ahora van percibiendo son seres y sensaciones, luego serán paisajes y nada de ello los debe preocupar, por cuanto es normal y propio del proceso. Todo esta en el mismo lugar sólo que en otro plano o dimensión. Todo ello se abrirá ante vuestros ojos físicos e internos de manera acelerada. 

Llega el tiempo en que acontecerán situaciones en vuestros países que como una señal, les adviertan del momento llegado; estos vendrán acompañados de descubrimientos y hallazgos revolucionarios, pero reales, no ficticios, que marquen el momento del no retorno.

A los hermanos y hermanas que han viajado hacia los distintos puntos planetarios planteados en los mensajes, les decimos que las comunicaciones, enseñanzas y activaciones les llegarán desde un inicio a través de los medios y circunstancias menos pensadas, y es que algunos de los que se presten a guiarlos y aconsejarlos en el camino y en los lugares, son ellos mismos los emisarios, o están siendo utilizados por la jerarquía para llevarlos al nivel y al lugar de conexión. Por ello manténganse despiertos y atentos, y vean más allá de lo aparente, porque no sólo han sido convocados a lugares mágicos y especiales, aquellos sitios son disparadores planetarios. El estar allí en nombre de todos generará reacciones en cadena, tanto en ustedes como nosotros, porque verán y harán ver a todos, lo que siempre estuvo allí y debía ser conocido en ésta época, pero sólo lo lograrán si realmente se prepararon.

En cuanto a la idea que más de uno sensatamente se planteó de que no hay que irse tan lejos como para vivir una experiencia extraordinaria, eso es cierto, pero en éste caso el lugar y el momento requerían que estuviesen allí. Quienes han sido convocados y se han reunido para vivir en nombre de todos esta parte del proceso, se encuentran cumpliendo compromisos y lazos más allá del tiempo. Están todos ellos fortaleciendo vínculos y reconociéndose en lugares que debían de ser activados en éste momento, para que aflore el recuerdo y se profundice el compromiso. Quien no este acorde con las necesidades, y quien no se preparo adecuadamente, quedará de lado, y los demás seguirán, porque así es la vida y el camino. Apoyen a los misioneros a todo nivel, porque en ellos están ustedes reflejados y contenidos, al igual que nosotros. Cada grupo convocado sea en el lugar que sea, los representa a todos y carga con las expectativas de la Confederación de Mundos y de la Hermandad Blanca, por ello mantengan la unidad de propósito y la hermandad entre ustedes. 

No dejen de envolver en luz a los misioneros, ni de enviarles protección adicional, tampoco dejen de acompañarlos de todas las formas posibles que han aprendido.

Aquí en el Ecuador la Hermandad Blanca y la Confederación de Mundos esta evidentemente moviendo hilos invisibles pero efectivos, para que todo se cumpla, y las condiciones sean dadas para que los despertadores actúen e influyan en todos y en todo. Ustedes tan solo preocúpense de mantenerse concientes y dispuestos a ver las cosas claras y actuar llegado el momento. Las mismas formas de luz que los acompañan cada vez en mayor número, y que aparecen en vuestros hogares y salidas, como os dijimos, son las que os están acercando al despertar final.

Ahora que vayan a Paredones en el Cajas (Cuenca-Ecuador), con todo lo que han aprendido y descubierto en ustedes mismos, abrirán un Xendra múltiple que les conectará con Gobi, Paititi, Titicaca y Ciudad Blanca, por ello mantengan la preparación y el ritmo en vuestro trabajo interno, y ábranse a observar los acontecimientos.

Con amor Sampiac y Oxalc.

Comunicación: 08 de Agosto de 2007

Lugar: Desierto de Gobi - Mongolia

Antena: Ricardo González

Si, sus Guías en Misión:

Hermanos, grande es la felicidad que han generado en nosotros y los Maestros al llegar aquí. Desde hace mucho hemos aguardado este momento. Con su sola presencia, poderosas energías se han despertado y están concentrándose en el lugar que conecta con el corazón del corazón. Paititi y Gobi funcionan como un cristal. En esencia conservan el mismo espíritu y naturaleza. Será cuando comprendan que vuestra alma puede vivir profundas y trascendentales experiencias mas allá del vehiculo físico. Esta llegando una nueva etapa para vuestra humanidad en donde el manejo conciente de las energías y la conexión espiritual con el flujo creativo del Universo marcaran el devenir del hombre del futuro.

En un principio, nuestro acercamientos tuvieron que ser muy próximos a vuestro plano de desenvolvimiento y comprensión. Mas ahora es tiempo de que ustedes se aproximen a otras realidades y consoliden un puente. Nosotros estamos aquí. Ya pudieron constatar nuestra presencia. Les observamos desde cerca. Pero serán los Maestros quienes les brindaran la clave y la respuesta.

Han dado un primer gran paso. Solo sigan vuestra intuición y ella les llevara. Les dirá que hacer. Les marcara los momentos e incluso les protegerá. La Fuerza que disponen y representan simbólicamente sellara un proceso. Por ello abran vuestros ojos mas allá de lo evidente y lo podrán ver. No se exijan demasiado, pues las cosas que hacen pensando y planificando son lo menos importante. Lo que llevan a cabo sintiendo, podría abrir la puerta.

Con amor, Oxalc

Nordac, mi lugar esta en Paititi. Pero también estoy aquí, atendiendo cada paso hacia la consecución de los siete sellos. Es llegado el momento de la apertura del Libro, de vuestra verdadera historia. Lo saben. Lo han sentido. Lo han interpretado.

Cuando lleguen al lugar marcado, vivirán una experiencia especial, todos ustedes. Pero será diferente para cada uno ya que encierran procesos distintos. Así fue dispuesto para que puedan unir siete eslabones de una cadena, un camino, que conduce a la etapa mas profunda del contacto con nosotros.

Dispongan pues vuestra alma para ser llevada allí, donde moran las respuestas, donde la mente duda y el corazón late a mil. Donde el tiempo no existe, y la música de la tierra puede ser escuchada.

Todo lo que vivirán, será una prueba. Bienvenidos al desierto de Gobi.

Alcir.         

* * *

ARTICULOS   RAHMA     
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LOS TESTIGOS Y EL SENTIDO COMUN
   “Yo me volví para ver la voz aquella que hablaba conmigo. Y al volverme vi siete candelabros de oro, y en medio de los candelabros alguien parecido a un hijo de hombre, revestido de larga túnica y ceñido con un cinturón de oro a la altura del pecho; su cabeza y cabellos, blancos como la lana blanca, como nieve; sus ojos, como llama de fuego; sus pies, parecidos a bronce bruñido, como en la forja, incandescente”...  (Apocalipsis 1,12-15)  

Como hemos visto en los antecedentes históricos del fenómeno ovni, la observación de extrañas luces u objetos en el cielo, descartando toda clase de fenómenos atmosféricos, climáticos, cósmicos o errores de mala interpretación en la observación, es tan antigua como la humanidad.

 

 También recordemos que los casos durante la primera y segunda guerra, se cuentan por decenas, y en ellas intervinieron no sólo cantidad de soldados, sino también oficiales de alta graduación. Y aunque descartemos una buena cantidad de estos avistamientos, ante la posibilidad de que hayan sido armas secretas mal interpretadas o simplemente definidas como ovnis, nos quedan una muy buena cantidad de observaciones sin explicación lógica alguna.

 

El fenómeno ovni ha venido aumentando en cantidad de observaciones, como en la calidad y capacidad de capturar las imágenes de las mismas, gracias al video personal. Pero son los testigos calificados, quienes con su capacidad, prestigio y trayectoria personal avalan la seriedad de los casos. Podríamos citar innumerables casos, pero para muestra basta un botón.

En junio de 1947 un serio y experimentado piloto civil y hombre de negocios muy conocido, Kenneth Arnold, avistó nueve objetos voladores sobre el monte Rainier en el estado de Washington. Sus observaciones fueron refrendadas por multitud de testigos, entre quienes se contaban policías y bomberos en por lo menos cuatro estados de la Unión Americana. Arnold tenía más que perder que ganar contando su experiencia a la prensa, sin embargo lo hizo.

 

En julio de ese mismo año, el mayor de inteligencia Jesse Marcel, el Comandante William Blanchard, y el teniente de relaciones públicas Walter Haulth, todos ellos de la Base Aérea de Roswell (Nuevo México), se vieron involucrados en el rescate de un ovni, al que ellos mismos calificaron y definieron ante la prensa como una nave espacial extraterrestre. Posteriormente se añadirían más de trescientos cincuenta testigos, entre ellos el forense de la localidad de Roswell, Dr. Glen Dennis.

 

En enero de 1948, el capitán Thomas Mantell en su avión acompañado de una escuadrilla de cazas, los radares de la base Godman y personal de tierra, todos fueron testigos al mediodía de la aparición y persecución de un ovni.

 

En julio de 1950, Daniel Fry experto en proyectiles intercontinentales de la Base Aérea de White Sands (Nuevo México), tuvo un encuentro cercano del tercer tipo con un ovni, llegando a entablar contacto directo con los tripulantes.

 

En agosto de 1951 cuatro profesores de la Universidad Técnica de Texas, entre ellos el Director del departamento de Ingeniería técnica del petróleo W.L. Duccker; y A.G. Bert, profesor de ingeniería química, observaron sobre la ciudad de Lubbock, una formación de luces brillantes en semicírculo volando a gran velocidad. Esto se repitió durante tres semanas (unas quince o treinta luces).

En julio de 1952 los ovnis durante tres días estuvieron paseándose en escuadrillas completas  encima de los edificios públicos de la capital norteamericana, apareciendo en las pantallas de radar de los aeropuertos, fueron observados y perseguidos por los aviones jet cazas y ante la vista de todo el mundo. Finalmente el General John Samford se presentó ante cientos de periodistas declarando que los ecos del radar podían haber sido un fenómeno de inversión térmica.

 

En mayo de 1952 fotógrafos de la importante revista brasileña O Cruzeiro fotografiaron un espectacular ovni en la zona de Barra de Tijuca, cerca de Rio de Janeiro. Según la Fuerza Aérea Brasileña el objeto es real y evidente.

 

En enero de 1958 desde el buque escuela del Instituto Hidrográfico de la Marina brasileña, Almirante Saldanha, el fotógrafo Almiro Barauna especialista en tomas submarinas, pudo fotografiar lo que todo el personal del barco estaba contemplando que sobrevolaba la Isla Trinidad, era un disco volador.

 

En julio de 1959 el sacerdote australiano William B. Gill y treinta y ocho estudiantes avistaron en la misión de Boinai, en Papua (Nueva Guinea), un objeto circular, con una cúpula en la parte superior, que descendió a una altura de unos 100 mts., y en el cual se veían a cuatro tripulantes. 

 

En agosto de 1961 el Mayor German Titov, a bordo de la cápsula Vostok 2, avistó varias extrañas luces, logrando fotografiar seis de ellas.

 

En mayo de 1962 el astronauta norteamericano Malcom Scott Carpenter en la nave Aurora 7, del proyecto Mercury, logró avistar y fotografiar durante la órbita, un objeto alargado que soltaba otros más pequeños.

 

También en mayo de 1962 el Mayor de la Fuerza Aérea Joseph Walker pudo filmar desde el avión experimental X-15, varios ovnis que lo acompañaron durante uno de sus vuelos. 

 

En 1963 el astronauta Gordon Cooper desde la nave espacial Faith 7, captó a bordo extrañas interferencias, con recepciones de idiomas extraños. El mensaje no pudo ser traducido, por lo menos oficialmente. Y durante la órbita 15 logró divisar  una extraña luz verde (como un disco) con cola rojiza que volaba en sentido contrario.

 

En junio de 1963, mientras orbitaban la tierra las naves rusas Vostok 5 y 6, los astronautas Valeri Bikowski y Valentina Tereshkova (la primera mujer astronauta), comunicaron al centro de control que estaban observando un ovni, que les estaba adelantando en la orbita.

 

En abril de 1964 el agente de policía Lonnie Zamora, quien se hallaba patrullando la localidad de Socorro (Nuevo México), escuchó un estruendo le llevó a desviarse de la carretera, y llegó al lugar donde un objeto había aterrizado. Era brillante y estaba perpendicular sobre el suelo, y de su interior vio bajar a dos personas de baja estatura con trajes como  los mecánicos, pero blancos. Cuando el objeto se marchó dejó sendas huellas y una humareda que pudo contemplar el sargento Chávez, el superior de Zamora.   

 

En septiembre de 1964, el teniente Robert Jacobs de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos en la base Vandenburg (California), contempló y filmó junto con su personal, como un ovni destruía el cono atómico de fogueo de un misil estadounidense.

 

El año de 1965 fue pródigo en observaciones ovnis durante vuelos espaciales, así lo atestiguan los astronautas: Ed White, James McDivitt, James Lowell y Frank Borman.

En agosto de 1965, Rex Heflin, inspector de carreteras quien circulaba cerca de la autopista de Santa Ana (California), logró fotografiar un objeto que a plena luz del día se balanceaba sobre la autovía.

 

En 1965 Colman Von Keviczy ex técnico fotográfico del Servicio de Información de la ONU, presentó una serie de iniciativas al Secretario General para crear una comisión de investigación del fenómeno ovni. Las cuales fueron rechazadas. También el físico atmosférico James McDonald (quien apareció muerto tiempo después, afirmándose que se había suicidado), insistió al Secretario General sobre la necesidad de investigar abiertamente.

En mayo de 1968 el padre dominico Antonio Felices desde Valladolid (España) logró observar a plena luz del día con su telescopio y a simple vista junto con otros clérigos, la aparición de un objeto triangular que se calculo medía mil metros, y tenía en la base una panza. El ovni fue observado también por los astrónomos del observatorio local.

 

En julio de 1969, los astronautas del Apolo XI, Neil Amstrong, Edwin Aldrin, y Michael Collins fueron testigos de la presencia de ovnis en la órbita lunar y en el suelo del satélite.

 

En setiembre de 1973, el gobernador de Georgia y futuro presidente de los Estados Unidos Jimmy Carter, reportó haber visto junto con otras doce personas del Club de Leones de Leary, un objeto luminoso del porte de la Luna cuando la vemos en el horizonte. El objeto llegó a acercarse a una distancia de unos cien metros, y luego desapareció.

 

En septiembre de 1974, el periodista navarro Juan José Benítez de la agencia EFE de noticias de España, asistió al desierto de Chilca en compañía de un grupo de jóvenes peruanos que afirmaban venir manteniendo contacto con extraterrestres. El hombre de prensa pudo comprobar la aparición en el cielo de dos ovnis haciendo evoluciones en el aire, tal como los supuestos mensajes así lo decían. 

 

En 1977 el primer ministro de la isla caribeña de Granada, Eric Gairy (asesinado durante la invasión norteamericana a la isla), promovió la creación de un organismo de la ONU para la investigación de los ovnis. Estas propuestas y otros similares siempre fueron bloqueadas por el Gobierno de los Estados Unidos, quien presionaba muy fuerte dentro de la ONU.

 

En abril de 1977, un cabo de ejército chileno Armando Valdés junto con un grupo de soldados vieron descender una luz intensa en unos cerros de la zona de Putre en Arica (Chile). El cabo Valdez pidió que lo cubrieran, y llegó a penetrar en el interior de la luz, de la cual salió quince minutos después con la barba crecida de varios días, y el reloj adelantado en el fechador en cinco días.

En diciembre de 1978 el periodista Quentyn Fogarty, reportero de la Televisión Australiana, junto con otros pasajeros del avión en que se hallaban fueron testigos, de la aparición de un ovni, el mismo que fue filmado. 

 

En marzo de 1989, cuarenta periodistas de ocho países fueron convocados por el grupo de contacto extraterrestre de la Misión Rama, al desierto de Chilca en el Perú, para ser testigos de un encuentro programado previa cita. A las 21 horas del día 26, el objeto apareció a una altura de ochenta metros, siendo contemplado, filmado y fotografiado por periodistas como Leticia Callava del Canal 51 Telemundo de Miami, Beatriz Parga del Miami Herald. Hugo Chávez de Color Visión de la República Dominicana, José Gray de Canal 23 Univisión de Miami, Edilberto Alvarado del Diario Expreso de Lima, Rolando Veras de Canal 2 de Buenos Aires, Argentina, entre otros.

 

En febrero de 1996, durante un encuentro de meditación en la Playa de Chilca (Lima-Perú) convocado por la Misión Rama, el periodista uruguayo A. Marchant del programa de radio “Musicalísimo” de Montevideo, tuvo de madrugada un encuentro del tercer tipo con un ser de más de dos metros de altura.

 

En 1996 Nick Poper, ex portavoz del Ministerio de Defensa Británico, condujo una investigación sobre la posible realidad del fenómeno ovni, llegando a la conclusión de que es de origen extraterrestre.

 

En agosto de 1997 en la playa Paraíso, kilómetro 139 de la carretera Panamericana norte (Perú), periodistas como Rosario Abraham del Diario Expreso de Lima, Alicia Escribano O´Connor del diario La Nación de Buenos Aires, Cecilia Novoa del diario Hoy de Quito, Eulalia Madriguera de Televisión de Conecticut en los Estados Unidos, y muchos más, fueron nuevamente convocados por el grupo de contacto de Misión Rama para un encuentro con extraterrestres, el cual no se limitó a meros avistamientos, sino a experiencias muchos más directas conocidas como “pasos interdimensionales”.

A todos estos casos seleccionados de los innumerables que hay, habría que añadir todas las observaciones y seguimientos que han hecho pilotos civiles y militares, radaristas, científicos en observatorios astronómicos, etc., y que suelen comentarlos con discreción por el temor al descrédito o a la censura.

 

Como conclusión podemos decir que el fenómeno ovni cuenta con tal volumen de observaciones por parte de testigos calificados, descartándose toda posibilidad de fraude, engaño, mala intención, error o confusión, que aunque los gobiernos de las grandes potencias, por intereses creados, no lo quieran admitir, constituye en sí el problema número uno de la ciencia moderna. Y por una cuestión de sentido común, no podemos pensar de que hay tras de todo ello una conspiración del público, dispuesta a mentir a toda costa para poner porque sí en peligro el orden establecido o la civilización, sino que mas bien hay una apertura inteligente y entusiasta hacia esa otra realidad que supone el encuentro con otras civilizaciones. Nadie es dueño de la verdad, y ya la ciencia ha demostrado a lo largo de la historia su provincianismo, y a veces un peligroso dogmatismo.

( Sixto Paz Wells )

PRACTICAS   RAHMA
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MEDITACION
Meditar es estar a solas y en silencio con uno mismo; es no pensar, liberándonos de todo pensamiento obsesivo, preocupación o angustia. Es el arte de aprender a escucharnos y a escuchar en el silencio interior. Hay muchas técnicas de meditación, pero no importa la técnica sino la intención o actitud a la hora de realizarla.
Mayormente la meditación es la continuación lógica de una relajación profunda, para lo cual, se sugiere que manteniendo la respiración lenta y profunda y la relajación, las personas del grupo concentren su atención sobre una palabra que se repetirá mecánicamente en su mente por espacio de quince a treinta minutos (meditación Lunar), o la repetición cantada de un mantram (palabra clave o llave en la meditación Solar).

La meditación al igual qué la relajación, deberán de ser sugeridas con voz baja,  procurando que cada persona asuma libremente el deseo de llegar a concentrar su mente e ingresar al beneficioso estado de silencio y soledad interna, en  él cual se puede llegar a tener contacto con “el maestro interno” o "Yo Superior".

Es importante recordar que no se debe crear dependencias en el desarrollo de las prácticas, por lo que no es necesario la repetición exacta de tales o  cuales palabras, lo que basta es que se tenga la idea exacta del por qué y para qué, y una forma que sea adecuada para realizarla. Lo que está en permanente evaluación es la actitud que se debe alcanzar y el comportamiento de cada cual. Por ejemplo, es incompatible con estas prácticas el qué halla quien no se pueda estar quieto e incomode o interrumpa a los otros.

Para dirigir la meditación podemos tomar como base, la siguiente dirección:

“Estamos completamente relajados y a partir de este momento, vamos a iniciar nuestra meditación. Meditar es estar a solas en silencio con uno mismo, es no pensar. Es liberar la mente de todo pensamiento. 

Vamos pues a iniciar nuestra meditación dejando nuestra mente en blanco, liberándola de todo pensamiento obsesivo, de toda preocupación y angustia. Repetiremos para ello mentalmente la pregunta: ¿quién soy yo?… Al principio rápido y luego lentamente, pero siempre en silencio.

Para aquellos que ya hubiesen recibido su nombre cósmico, su clave vibratoria personal, la meditación consistirá en la repetición mental de esa palabra. Igualmente, de una forma rápida al principio, para acallar los diversos pensamientos que se cruzan por la mente y poco a poco, repetirlo  lentamente.

Vamos a iniciar todos, a partir de este momento, nuestra meditación Lunar en silencio, del ¿Quien soy Yo? o del Nombre Cósmico. (La meditación durará entre 15 y 30 minutos).

Vamos a ir retornado de nuestra meditación, (esto lo vamos sugiriendo primero mentalmente y luego en voz baja, de tal manera que no interrumpa y pueda atraer a los demás sin ocasionarles una molestia al salir de la meditación)... Vamos retornando de nuestra meditación, la cual va finalizando ya.

Al término de tres habremos terminado nuestra meditación, estaremos completamente descansados, en perfecta paz y armonía. Al término de tres abriremos lentamente nuestros ojos y nos encontraremos en paz.

Tomamos todos una respiración lenta y profunda... Retenemos... Y al exhalar visualizamos en nuestra mente el  número uno, y con ello vamos a sentir que volvemos lentamente a sentir  nuestro cuerpo ...Poco a poco vamos sintiendo nuestro cuerpo relajado... Tomamos una segunda respiración... Retenemos y al exhalar visualizamos el número dos tomando poco a poco conciencia del lugar donde nos encontramos... Tomamos todos una tercera respiración profunda... Retenemos... Y al exhalar visualizaremos el número tres y abriremos lentamente nuestros ojos, quedando en paz”.

Hemos hablado de dos clases de meditaciones básicas, una es la que se hace mentalmente en silencio como la anteriormente explicada conocida como la Meditación Lunar, por cuanto se suele hacer por las tardes, por la  noche o de madrugada. Este tipo de meditación es la que consideramos crea el marco adecuado para intentar la recepción de comunicación con entidades superiores. 

La segunda clase de Meditación es la Solar, que se hace durante el día y consiste en la vocalización reiterada y continua de un mantram, palabra clave o del nombre cósmico. La Meditación Solar debemos procurar que sea lo suficientemente larga como para incluir la repetición del mantram un centenar de veces. Todas estas meditaciones se pueden hacer en grupo o de manera individual. Las variantes de la Meditación Solar en trabajos de grupo permiten acortar o alargar la práctica, repitiendo todos la misma palabra o haciéndolo todos con palabras distintas, o trabajando en tiempos diferentes como para que sea una vibración continua. Estas meditaciones son ideales para las salidas al campo.

* * *

ENTREVISTAS  A  SIXTO  PAZ 

(RECOPILACIÓN HISTORICA DE ENTREVISTAS) 

[image: image5.jpg]



Pregunta: ¿Qué trabajos ayudan realmente a la auto-realización espiritual?

Todo lo que hagamos con la actitud adecuada nos conducirá al auto-desarrollo, al desarrollo evolutivo, a la evolución espiritual. Todo trabajo que nos permita a nosotros la unidad, es bueno para lograr justamente el auto-desarrollo. El trabajo diario en la oficina nos permite la unidad, la relación con la familia nos permite la unidad; el diálogo con los demás nos permite la unidad; una meditación nos permite la unidad, o sea todo, permite la unidad, si es que nosotros lo permitimos y si nosotros creamos las condiciones para que se cumpla ese objeto.

Pregunta: ¿Ampliar los conceptos sobre dimensión física y niveles de conciencia, planos de existencia, donde estamos?

Decíamos pues que en nuestro universo hay siete dimensiones y esas dimensiones están sujetas justamente a una mayor vibración, vibración más densa, o menos densa más material, vibración más espiritual, se dice pues que la materia es energía, en estado denso, mientras que la energía es materia en estado radiante, entonces sólo es diferencia de vibración. Dentro de este universo, lo más denso y menos denso, lo más sutil solamente puede ser percibido por nuestros cuerpos sutiles, pero esos cuerpos sutiles no están fuera de nosotros, están dentro de nosotros, o sea nosotros podemos llegar también a tener omniconciencia, esto no es un sacrilegio, no es ir contra Dios, no vamos a reemplazar a Dios. En los Salmos dice la Biblia: “Dioses sois, hijos del altísimo”, entonces nosotros somos manifestación de Dios, somos una creación de Dios y por tal pues somos un reflejo de los potenciales de Dios.

Quizá lo más maravilloso de esto es llegar a saber que no tenemos límites, porque Dios no ha querido que tengamos límites, Dios tampoco tiene temor a la competencia, Dios no tiene celos, no se corre riesgos porque nosotros somos parte de él, entonces como parte de él, les estamos ayudando o simplemente estamos entrenándonos para ser un papel que él ha dispuesto para nosotros como él mismo lo haría en nuestro lugar como creadores del universo. En este momento estamos entrenándonos con nuestro propio universo personal y aún no lo logramos, no logramos ni empezar con el primer mundo que es nuestro ego, menos aún podemos lograr el sistema solar de personalidad, carácter, el ego superior, el yo superior y después lograr algo más; pero estamos en la fase de entrenamiento, como cada uno de nosotros está entrenándose con un grupo básico Rahma y algún día tendremos que dirigirnos a toda la humanidad, algunos ya están sintiendo lo hermoso, lo bonito, lo maravilloso que es dirigir un grupo Rahma. Recuerdo en la época en que estábamos con mi hermano y todos teníamos dos grupos diarios, siete días a la semana, épocas en las cuáles me tomaba mi ómnibus igual que mi hermano y nos íbamos a dirigir las prácticas algunas veces, alguien nos recogía, en esa época pues no nos engreían, como algunos hermanos si lo han hecho en épocas posteriores, hacíamos nuestras salidas, tomábamos nuestro ómnibus a Chilca. Los primeros años así fue, así lo vivimos y realmente cuando más le cuesta a uno las cosas, más lo valora. Cuando ve que los grupos van creciendo, madurando, van terminando sus prácticas y de allí van surgiendo a la vez hermanos que van formando otros grupos, es un orgullo espiritual o sea es el orgullo espiritual de ver que realmente la semilla ha crecido como planta y esa a su vez ha dado nuevas semillas y uno puede recoger las semillas de lo que plantó y a la vez para usarla como buena semilla en otro lugar y la planta va creciendo y algún día esa labor que estamos haciendo ahora, con nuestros grupos iniciales, muchos de ustedes tendrán que hacerlo en otros países. Pero si no podemos ni con un grupo ahora, si fallamos, si dejamos de ir a las reuniones, si nosotros no le damos ejemplo a ellos de constancia, menos aún, algún día podremos marchar a otras latitudes y tenemos que hacerlo porque realmente nadie sabe que puede ser torero hasta cuando uno se lanza al ruedo.

Realmente en este universo septernal de siete dimensiones, existe pues una dimensión que es para nosotros física y dentro de lo físico existen pues las tres dimensiones básicas materiales, largo, ancho y largo, que son dimensiones de la geometría, pero existe en esta dimensión, el cuerpo...

Hablemos nosotros de los siete vehículos que son parte nuestra sirviéndonos. Son siete dimensiones o siete planos de conciencia, que son: cuerpo físico o sea material, el cuerpo astral o emocional, el cuerpo mental inferior, el mental superior, el alma, el espíritu y el cuerpo esencial que es lo que generalmente se le llama el cuerpo divino.
El cuerpo físico o material, es aquel con el que nosotros estamos en contacto a través de los sentidos físicos y también de los sentidos astrales, pues hay una íntima relación entre ellos. Hablar de cada uno de los vehículos como una unidad separada de los demás es imposible.

Cuando nosotros estamos en astral, por ejemplo, nuestro cuerpo también está reaccionando por nuestras experiencias en el astral. Es más, a veces en el astral, sufre con las mareas del cosmos, con los vientos cósmicos que arrastran a niveles energéticos nuestro astral y lo hacen caerse confundiéndose y la sensación de caída con la que puede originarse por una mala digestión, pudiendo producir que el astral caiga sobre nuestro cuerpo tan rápidamente que uno sienta la sensación de vacío y se despierte de un sobresalto de la cama. Entonces hay una sensación de que nuestro cuerpo sigue unido al astral y siente las cosas del astral, como que el astral y todos los demás vehículos sienten lo que está pasando en el cuerpo físico.

Mentalmente igual, si yo estoy es un ejercicio mental y en mi mente estoy en un ejercicio que visualiza al maestro con el cual el maestro le dice una serie de cosas y uno debe sentir todo lo contrario. Entonces uno dice, no, yo voy a mentalizar ahora frío, de que estoy envuelto en nieve y de pronto mi cuerpo empieza a tiritar. O si en mi mente visualizo mucho calor y mi cuerpo comienza a sudar.

Entonces, hay una íntima relación, nosotros no podemos abandonar, ni podemos tratar a cada uno en forma aislada.

Dentro del mundo material existen esas dimensiones físicas, pero también existen dimensiones o planos de conciencia que forman parte de esa primera dimensión.

Por ejemplo el plano de conciencia de la piedra, existe el plano de conciencia de los animales, existe el plano de conciencia de los seres humanos, el de los ángeles por así decirlo, del nivel de los arcángeles, serafines y querubines.

El nivel de los Cristos o  Hijos de Dios y el nivel Superior, es decir el más alto de todos ellos. Todos estos planos o dimensiones como se compenetran y dentro de cada una de éstas dimensiones existen sub-planos.

Existen por ejemplo a nivel astral, un astral inferior, donde están todas las entidades que han desencarnado en condiciones violentas porque se han suicidado, han muerto de muerte violenta, los que han sufrido de enfermedades, o han tenido el desenvolvimiento muy grosero en el mundo material.

Tenemos también un astral medio, que es donde nosotros nos desenvolvemos durante el sueño, durante nuestra vida astral y cotidiana, y aún en nuestros viajes astrales que hacemos conscientemente en nuestras meditaciones.

Y tenemos un astral superior. Es decir hay un plano inferior, medio y superior en cada una de esas dimensiones.

En el mundo material o en el cuerpo material, nosotros somos mineral, somos 80% agua, somos sales minerales, entonces somos mineral, primera dimensión.

En el plano astral, nosotros somos planta, porque es sensorial, emotivo, intuitivo.

A nivel mental, nosotros somos ser humano.

A un nivel de cuarta dimensión estamos nosotros entrando a un nivel de Ángeles, porque ya podemos actuar de guardianes de nosotros, y de otras personas.

Empezamos ya las bislocaciones, aparecernos a entender a otras personas que están enfermas.

Existe una correspondencia entre las dimensiones que nosotros usualmente utilizamos con las dimensiones de nuestros vehículos.

Entonces la idea es tener conciencia. Si ni siquiera nosotros somos conscientes todo el tiempo de nuestra vida material, ¿podríamos ser conscientes quizás del mundo astral, del mundo mental inferior, superior?. No, hay mucha gente que llega de pronto al trabajo en su automóvil y dice, ¿cómo llegué acá?, es el piloto automático, es que actuamos de pronto de forma mecánica.

Llegamos a un momento en que estamos trabajando y decimos, ¿Hoy desayuné? ¿Qué habré desayunado?

Entonces para evitar ello, existe una serie de técnicas, ejercicios, que en Rahma nos enseñan a vivir a conciencia cada minuto, cada momento de nuestra vida.

Por ejemplo en las noches hacer una evaluación de todo lo que hice durante el día.

Lo primero que pensé, lo primero que sentí, lo primero que hice cuando me levanté en la mañana. Es decir voy recordando todo lo que he hecho. Que fue lo que comí, que fue lo que almorcé. Toda esa capacidad de introspección, observación y regresión nos permitirá vivir más a conciencia nuestra vida y evitar el mecanicismo.

Los ejercicios que en Rahma se hacen para recordar los sueños, o sea la programación antes de dormir, acostarse más temprano para recordar el sueño, no abrir inmediatamente los ojos cuando uno se despierta. Eso nos ayuda a recordar el sueño, a tener conciencia en el astral.

Las prácticas mentales que en Rahma se hacen, nos lleva a tener una conciencia del plano mental inferior, el tener conciencia en el cuerpo físico la mayor parte del tiempo, no solamente los 15 minutos de conciencia o de atención que uno tiene durante el día repartidos. El estar consciente en el astral, en el mental inferior, es la antesala de adquirir conciencia en la cuarta dimensión.

Hay muchas cosas que van a contribuir para que esa conciencia se expanda, condiciones orgánicas, una buena salud, una buena alimentación, buenas respiraciones, gimnasia psicofísica. Todo eso contribuye pero no va a ser la causa fundamental; a nivel astral, buenos sueños en una buena salida de ingreso a los sueños, nos va a permitir también a nosotros un buen estado de salud a nivel astral. Ejercicios mentales y entrenamiento de nuestra mente también va a contribuir, todo eso nos va a llevar a incentivar y a estimular al desarrollo de la percepción que es la cuarta dimensión.

Entonces tenemos 7 dimensiones en este universo septernal, en cada una de estas dimensiones existen planos, que a la vez se les llama también sub – planos o sea nivel mayor, medio e inferior, en el cual uno tiene experiencias de acuerdo al nivel de conciencia en que uno se mantenga.

Por ejemplo una persona que está debilitada en su conciencia, en su voluntad hace ejercicios mentales, pero de pronto siempre ve cosas negativas que le atemorizan, porque esas están guardadas, grabadas en ella misma. Esa persona tiene que hacer un retroceso como los que se hacen en la psicología terapéutica, en el psicoanálisis, para volver sobre ese estado alterado, enfrentarlo y superarlo.

Recordándolo sabrá cual fue el origen de tal complejo, miedo o fobia y así podrá superarlo, porque todo eso quedó grabado en sí mismo como una cinta de cassette.

Entonces uno tiene que volver hasta esa parte y borrarla, pero para borrarla primero tiene que hallarla y tiene que saber la dimensión de lo que existe, o sea es como si uno tiene una astilla clavada que le duele, mientras que uno no se quite el zapato o mientras uno se la enfrente y se la saque, comprenderá la dimensión del daño que le estaba afectando.

A partir de esta séptima dimensión empezamos con la octava dimensión, y luego la novena. El 8 y el 9 son propios del universo eternal. A partir del 9, el 10, 11 y 12 son propios del universo interno.

* * *

ARTICULOS  AFINES
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EL ARTE DE NO ENFERMARSE
1.- Si quieres enfermarte "No hables de tus sentimientos"

Emociones y sentimientos que son escondidos, reprimidos, acaban en enfermedades como: gastritis, úlcera, dolores de espalda, dolor en la columna.

Con el tiempo la represión de los sentimientos degenera aún en cosas peores.

Entonces vamos a desahogarnos, hacer confidencias, compartir nuestra intimidad, nuestros secretos, nuestros pecados.

El dialogo, el habla, la palabra, es un poderoso remedio y excelente terapia.

2.- Si quieres enfermarte "No tomes decisiones"

La persona indecisa permanece en la duda, en la ansiedad, en la angustia.

La indecisión acumula problemas, preocupaciones, agresiones.

La historia humana está hecha de decisiones.

Para decidir, es necesario saber renunciar, saber perder ventaja y valores para ganar otros.

Las personas indecisas son víctimas de enfermedades nerviosas, gástricas y problemas de la piel.

3.- Si quieres enfermarte "No busques las soluciones"

Las personas negativas no ven soluciones y aumentan los problemas.

Prefieren la lamentación, la murmuración, el pesimismo.

Mejor es encender el fósforo que lamentar la oscuridad.

Es pequeña la abeja, pero produce lo más dulce que existe.

Somos lo que pensamos.

El pensamiento negativo genera energía negativa que se transforma en enfermedad.

4.- Si alguien quiere enfermarse "Que viva de apariencias"

Quien esconde la realidad, finge, toma pose, quiere dar siempre la impresión de que está bien, quiere mostrarse perfecto, tolerante, etc., está acumulando toneladas de peso.

Es una estatua de bronce, pero con pies de barro.

No hay nada peor para la salud que vivir de apariencias y fachadas.

Son personas con mucho follaje y poca raíz.

Su destino es la farmacia, el hospital, el dolor.

5.- Si quieres enfermarte "No te aceptes"

El rechazo de si mismo, la baja autoestima, hace que seamos capataces de nosotros mismos.

Ser yo mismo es el núcleo de una vida saludable.

Los que no se aceptan son envidiosos, celosos, imitadores, competitivos, destructivos.

Aceptarse, ser aceptado, aceptar las críticas, es sabiduría, sentido común y terapia.

6. - Si quieres enfermarte "No seas honesto"

El mentiroso y deshonesto necesita mentir para sobrevivir.

Vende una imagen falsa, camufla su "yo real", es un fugitivo de la luz y amante de las tinieblas.

La falta de transparencia es un pacto con la corrupción.

Personas así viven bajo la amenaza, el miedo, la trampa, la falsedad, el insomnio, la pesadilla.

Son candidatos a la enfermedad, porque ya viven en la insanidad mental y ética.

7.- Si quieres enfermarte "No confíes"

Quien no confía, no se comunica, no se abre, no se relaciona, no crea lazos profundos, no sabe hacer amistades verdaderas.

Sin confianza, no hay relaciones.

La desconfianza es la falta de fe en si mismo, en los otros y en Dios.

Quien desconfía del médico, perjudica la cura.

Quien desconfía del psicólogo, nunca se abre, solo puede enfermarse.

8.- Si quieres enfermarte "Vive siempre triste"

El buen humor, la carcajada, el tiempo libre, la alegría, recuperan la salud y proporcionan larga vida.

La persona alegre tiene el don de alegrar el ambiente en que vive.

El buen humor nos salva de las manos del doctor.

La alegría es salud y terapia.
* * *

MISCELANEOS
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¿CUÁNTOS AÑOS TENEMOS?
En cierta ocasión alguien preguntó a Galileo Galilei: 

- ¿Cuántos años tiene su señoría? 

- Ocho o diez repuso Galileo en evidente contradicción con su barba blanca.

Y luego explicó: 

- ... tengo, en efecto, los años que me quedan de vida; los vividos no los tengo, como no se tienen las monedas que se han gastado.

Crecemos en sabiduría si valoramos el tiempo como Galileo. Decimos con asombro: ¡Cómo pasa el tiempo! 

Pero en realidad somos nosotros los que pasamos.

El astrónomo italiano sabía que acá estamos de paso. 

Somos peregrinos y es bueno pensar en la meta que nos espera. La certeza de que nuestro caminar terreno tiene un final, es el mejor recurso para valorar más cada minuto. 

Así podemos aprovechar lo único que tenemos: El presente.

Conviene disfrutar cada día como si fuera el último. 

El ayer ya se fue y el mañana no ha llegado; ¡Aprovecha el Hoy! 

Eres realista, cuando aquí y ahora eliges lo mejor para ti y los demás, sin lastimarte y lastimar.

* * *

I N F O R M A C I O N E S

VISITA NUESTRA PAGINA WEB
PORTAL INFORMATIVO DE RAHMA MISIÓN, INFORMANDO 

SOBRE LAS ACTIVIDADES RAHMA EN EL MUNDO  

http://www.rahmaesamar.com
INVITACIÓN AL GRUPO RAHMA VIRTUAL “RAHMA ES AMAR” 

ESTAS INVITADO A SER MIEMBRO DEL GRUPO “RAHMA ES AMAR”

A TRAVES DE LA CUAL RECIBIRAS LAS INFORMACIONES RAHMA Y AFINES
SUSCRÍBETE INGRESANDO A LA PAGINA WEB DEL GRUPO:

http://es.groups.yahoo.com/group/rahmaesamar/
ESCRIBENOS 

VUESTRAS CONSULTAS, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS

HACERLO A TRAVES DE NUESTRO CORREO:

rahmaesamar@speedy.com.pe
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