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EDITORIAL

Que la luz del Padre ilumine siempre vuestros corazones, que sea el amor quien guié vuestras vidas.

Les estamos haciendo llegar la revista “RAHMA ES AMAR” Nº 03, que es una publicación mensual y de distribución gratuita.

La revista comprende informaciones Rahma y afines, procedente de nuestra Base de Datos.

Con amor vuestros hermanos,

Bernardino Izquierdo y Carmen Chávez

                                     MISIÓN RAHMA (LIMA - PERU)

MISION   RAHMA
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LOS  GUIAS  DE  MISION  RAHMA

Los Instructores o Guías son los que están más cerca de nosotros. Su función es orientar misiones de ayuda planetaria, como la Misión RAHMA, para motivar el despertar de conciencia de la raza humana y prepararla para el Tiempo Nuevo.

Los Guías pasarían por un periodo de adiestramiento para comprender la forma de vida que asistirán. Esta preparación, involucra un estudio profundo de la cultura-objetivo, y la forma más adecuada de llegar a estas razas.

En el caso concreto de la Tierra, los Instructores se formaron en una suerte de "Universidades Espaciales", donde no sólo profundizaron los conceptos de la cultura terrestre, sino que estudiaron también el mecanismo más viable de comunicación, y que motivaría el despertar progresivo de facultades dormidas en el hombre: la telepatía. 

Por ello, los Instructores o Guías, a pesar de ya poseer esta facultad, fueron entrenados como Doctores Mentales, y así poder operar efectivamente en un mundo de energías movilizadas como la Tierra. 

Todos ellos, los Seres del Universo Material fueron los que recibieron el encargo de venir a acelerar el proceso de la vida afín de que se crearan las condiciones para que con el tiempo surgiera vida inteligente en nuestro planeta.

Los 49 Instructores o Guias Extraterrestres asignados a la Misión Rahma, son los siguientes:
1.- Aeb 

Guía de Apu en comunicación con los grupos de Tacna, Perú.

2.- Aldrix 

Guía de Apu, asignado a La Coruña en España.

3.- Amaru 

Guía de Venus, asignado a los grupos de España.

4.- Anahuac 

Guía de Venus.

5.- Anitac 

Comandante y técnico (sexo femenino) en investigaciones dimensiónales, naturales de Venus. Trabaja con la base de Acqualium. (Acqualium: Base submarina de la Confederación a 35 grados al noroeste de Chancay, Perú. Población totalmente venusiana).

6.- Anrar 

Guía de Apu.

7.- Antar 

Comandante y técnico de naves de la base en la Ciudad de Cristal de Morlen (Ganímedes, luna de Júpiter), de donde él procede. Es coordinador de Guías.

8.- Antarel 

Guía de Apu.

9.- Astar 

Guía de Apu.

10.- Atunez 

Guía de Venus.

11.- Ceres 

Guía de Venus.

12.- Dracel 

Guía de Venus.

13.- Erjabel 

Guía de Apu, encargado de la Base Médica Orbital, Columo.

14.- Etel 

Guía de Venus.

15.- Godar 

Guía de Apu.

16.- Icu 

Guía del planeta Apu.

17.- Kulba 

Guía de Apu.

18.- Lertrad 

Guía de Morlen.

19.- Meth 

Guía de Apu.

20.- Oesceve 

Guía de Venus y Morlen.

21.- Olea 

Guía de Apu y Morlen.

22.- Oletamo 

Guía de Morlen, asignado a laborar con los grupos de España.

23.- Olmex 

Guía de Morlen, asignado a La Coruña, España.

24.- Omen 

Guía de Morlen, asignado a La Coruña, España.

25.- Omuni 

Guía de Morlen.

26.- Oniac

Guía de Venus.

27.- Ordelat 

Guía de Morlen.

28.- Oscim 

Guía de Morlen.

29.- Oxalc 

Natural de Morlen. Doctor Mental y experto telépata, graduado de Coordinador de la Misión Rahma en lo que a Guías se refiere. Vive en Ciudad Cristal.

30.- Oxiram 

Guía de Morlen.

31.- Oxlam 

Guía de Morlen.

32.- Oxmalc 

Guía de Morlen, Doctor Mental e Instructor de la Universidad de la Ciudad Morella en Cerpican.

33.- Rampiac 

Guía de Venus.

34.- Reges 

Guía de Apu.

35.- Rosinac 

Guía de Venus, tripulante de las naves Tipus.

36.- Rumilac 

Guía de Venus, tripulante de las naves Tipus.

37.- Sampiac 

Comandante de la nave Tipus, Guía de Venus, graduado en la base interestelar de Saturno. Coordinador de los Guías de Venus.

38.- Semun-Lac 

Guía de Venus.

39.-Serionac 

Guía de Venus.

40.- Solitum 

Guía de Apu.

41.- Soloviac 

Guía de Venus.

42.- Sordaz 

Guía de Apu. Comandante de Cerilum (actual Rumi-Suyo) base de la Confederación en Huanuco, Perú. Ahora a cargo de guías venusianos.

43.- Sum 

Guía de Apu, asignado a La Coruña, España.

44.- Terec 

Guía de Venus.

45.- Titinac

Guía de Venus, Doctor Mental y Médica de la nave Tipus. Vive en la base submarina en Chancay.

46.- Xendor 

Guía terrestre de la Hermandad Blanca. Trabaja en la Base Azul (en Perú) y reemplaza actualmente a la Guía Xanxa de Apu.

47.- Xenialac 

Guía de Venus.

48.- Xenon 

Guía de Cerpican.

49.- Xozain 

Guía de Venus.

* * *

PREGUNTANDO A LOS GUIAS

(MENSAJES DE LOS GUIAS EXTRATERRESTRES) 
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Mardorx - Markahuasi (Perú) – 1981 

EL  CONTACTO
Pregunta: ¿Qué es contacto?

Contacto es comunicación. Es establecer el puente de unión de mentes y de almas, orientándolas hacia un fin trascendente como es el de crear condiciones de realización personales y colectivas.

Contacto es comunicación, y comunicación es en este tiempo comunión en la acción. Sólo cuando participamos de una misma acción, puede darse una mayor y más intensa comunicación.

Sean ustedes mismos los que con su acción, permitan que se establezca el contacto con nosotros.

Pregunta: ¿Cómo distinguir un verdadero contacto del que no lo es?

El verdadero contacto es el que te permite establecer los ojos del alma, capaces de mirar en la esencia de las cosas y en el corazón de las personas. Ese contacto llega cuando se ha logrado la capacidad de sentir y percibir más allá de los sentidos físicos, reaccionando con ambas manos extendidas hacia el otro desinteresadamente, procurándole lo mejor.

El contacto es más que una posibilidad, es una potencialidad que todos deben descubrir en su interior. Es una realidad entre éste y otros mundos; entre ésta dimensión y otras a través de conexiones y puentes interdimensionales, construidos con pureza de intenciones, convicción y mucho amor. Y es más que una realidad, es una necesidad de crecimiento a través del compartir.

Sepan interpretar los mensajes, pues nuestros comunicados en algunos casos pueden parecer personales y no ser así, ya que procuran a través de alguien del grupo reducir la necedad e incrementar la humildad de todos beneficiándose la misión. Procurar el bien a una persona para que todos se beneficien es muchas veces el sistema que emplea la misión.

Poco a poco deberán aprender a percibir y valorar el espíritu de los mensajes, pero ello sólo lo lograrán arriesgándose a recibirlos y a equivocarse en el intento. Ciertamente deben enfrentar con valor el reto que esto supone, con la disposición correcta que conseguirán con la preparación previa.

Pregunta: ¿Qué utilidad practica tiene el contactarse?

El contacto es también un servicio a la humildad, mediante la entrega a una noble labor como es la de despertar conciencias mediante la conexión con otras realidades. Y este contacto es para todos, pero no todos están preparados para establecer y mantener dicha comunicación sintonizando las mentes a través de la telepatía, la intuición, la clarividencia o precognición. Facultades que todos tienen, pero que muy pocos usan consciente y voluntariamente en este mundo.

El contacto es un proceso largo de aprendizaje, pero beneficioso para aquellos dispuestos a asumirlo. Es recibir para dar. Es entender para aclarar a otros, es ver claro para poder guiar a otros.

Pregunta: ¿Qué tan difícil o fácil es contactarse?

Tener contacto es más fácil que mantenerlo, porque el recibirlo depende en gran parte de los mensajeros y de los planes de la Confederación de Mundos de la Galaxia, que vieron en ustedes los potenciales antenas receptores. Y es que la predisposición del receptor es percibible por su vibración personal así como por la afinidad con el programa de contacto, lo cual es  aprovechado para inducirlo a dar el siguiente paso: ¡intentarlo!

Pero mantener el contacto, es otra cosa. Esto sí requiere entrega por parte vuestra. Significa estar dispuesto a asumir los requerimientos del proceso, y trabajar consigo mismo en el mantenimiento de la sintonía y afinidad vibratoria. Todo ello depende en gran medida en que se mantenga o se recupere la actitud adecuada procurando la pureza de mente y de alma.

Mantener el contacto es esforzarse en fortalecer la voluntad.

Pregunta: ¿Qué debemos esperar del contacto?

La experiencia de contacto no puede ser jamás la búsqueda de un espectáculo, satisfaciendo egos que distraigan la atención de lo que fundamentalmente se está proponiendo, pues quien viene a agradar sus deseos y evadirse se equivoca en cuanto a la naturaleza del despliegue de esfuerzos. El contacto procura un compromiso con la humanidad y con el cambio de  vida. Es esto lo que nuestra presencia y la otras entidades interdimensionales como parte del contacto buscamos apoyar, que mantengan el interés y la dedicación por encontrar su propia superación. Que aprendan a sobrevivir y a enfrentar esta etapa de adolescencia en que se encuentran, en la que nosotros podemos servirles de inspiración. Por ello les haremos sentir con nuestra solidaridad la confianza en la contundencia de vuestra labor.

Es importante tener presente que nada que valga la pena se conseguirá sin dedicación, lo que significa sacrificio y entrega. También recuerden que a toda fuerza se le opone otra contraria de igual intensidad, por lo cual no les va ha ser nada fácil salir adelante en esta empresa.

Pregunta: ¿A qué nos compromete una experiencia contacto?

Lo que uno vea, sienta o reciba como producto de la búsqueda de la verdad, le exigirá comprometerse con esa nueva visión de las cosas, trabajando para hacerla accesible a todos, pero sin restarle a nadie el esfuerzo de alcanzarla por sí mismo. Y es que solo el ejemplo de los buscadores motiva a los demás a intentarlo también, dándose así todos, como en una cadena, la oportunidad de encontrar respuestas.

Lo que se va recepcionando a través de la experiencia de contacto compromete a ser consecuente con uno mismo y con el mensaje que se les enseña, y sobre todo a continuar, si no, las consecuencias de la responsabilidad no asumida serían muy grandes y funestas. La inconsecuencia lo primero que te hace perder es la paz interior y con ello, la seguridad a la hora de canalizar nuevos mensajes, sumiéndote en un círculo vicioso de sentimientos de culpa, desaliento y sensación de abandono, provocado por el propio alejamiento.

Existen leyes universales que son accionadas con cada actitud en vuestras vidas, por lo cual hay que buscar estar en armonía con ellas, procurando ser un reflejo visible de toda enseñanza recibida, y a la vez, a trasmitirse. Por ello es preferible “saber poco y hacer mucho, que saber mucho y no hacer nada”... Claro está que si se puede conocer mucho y realizarlo también, sería lo óptimo.

El resultado del ser consecuente con el mensaje es el invalorable tesoro de la paz y la armonía interior, dándole a uno la seguridad necesaria para mantener el enlace con el cosmos. Y es en ese  estado, en que el equilibrio personal permite una elevación vibracional, cuando se pueden alcanzar experiencias de contacto muy intensas así como accionar mecanismos que permiten liberar información crucial para el momento actual de la historia humana. Esa información está dentro y fuera de cada uno, como para poder ser verificada y contrastada.

Pregunta: ¿Cuál seria el significado profundo del contactarse con los Guías?

El contacto significa un proceso de madurez que se va manifestando con el acercamiento entre hermanos del cosmos sin crear dependencias, por lo cual requiere respeto mutuo y una actitud de interiorización. Todos podemos aprender y enseñarnos mutuamente, esto lo decimos porque a algunos les tocará develar cosas, mientras que a otros su labor les llevará a recordar otras. Y esto ha sido previsto así por cuanto obedece a un Plan Cósmico dispuesto por las Grandes Mentes del Universo para con vuestro planeta, a través de él, pero no solamente con él.

El contacto es establecer una conexión a múltiples niveles con la humanidad y con el universo circundante, pero en sí también es una prueba de crecimiento personal y colectiva. Por ello cada experiencia de contacto requiere preparación y disciplina, pero no para merecer ver cosas, ni para imaginarse otras, sino para mantener la ecuanimidad durante el desarrollo de los acontecimientos, fortaleciéndose uno mismo y aprendiendo a sensibilizarse cada vez más, de tal manera que se pueda, a la vez,  percatarse de ciertos otros acontecimientos que en condiciones normales les habrían pasado inadvertidos.

Pregunta: ¿Cuáles serian los requerimientos de una experiencia de contacto?

El contacto requiere de una formación que no sólo les permitirá mantener el enlace, sino que le facilitará a cada cual ampliar su panorama de vivencias, percatándose de la accesibilidad hacia otras dimensiones así como de la existencia de otras realidades paralelas. Esta formación que no ha de improvisarse, pero que tampoco requiere de años de dedicación sino de una actitud correcta y mantenida, busca preparar a la persona para que sepa reconocer el tipo de situación a vivirse, y dominarla, controlándose para poderla aprovechar, y abrirse luego a muchas otras experiencias que jamás se hubiese imaginado. El contacto, entonces, permite mantener una vía de información directa y actualizada que sobre la marcha, va perfeccionando la propia formación y la de los integrantes de los grupos, encaminándolos hacia vivencias cada vez más intensas y cono cimientos más profundos en beneficio de la colectividad en general.

El proceso del contacto sigue tres fases o niveles. El primero de ellos es el contacto de cada uno consigo mismo. Este primer tipo de contacto consiste en iniciar el proceso del autoconocimiento, a través de la introspección. Esto significa, aventurarse a verse uno tal cual es, para empezar a cambiar y transformarse en un ser superior; pero no para ser mejor que los demás, sino mejor de lo que uno es. La vía adecuada para esto es la meditación. El segundo nivel de contacto requiere del anterior como fase previa, y es éste el que se establece con aquellos más cercanos a uno, como son la familia y las  amistades, para que ello sirva de trampolín para un contacto comprometido con la humanidad. Y es que la familia es el primer y principal laboratorio de crecimiento interno y de  experimentación del amor. Porque sin comunicación entre ustedes, no es posible establecer el nexo con el cosmos. Más bien, es a partir de vuestro contacto con los demás y a través de los demás que a nosotros nos interesa llegar hasta ustedes que se llegará al resto.

Ustedes serán el mejor sistema de enlace e interconexión, porque así entonces el difundir el mensaje y el realizar el cambio, como teoría y práctica juntas tendrán fuerza como para impactar en los demás, y vendrá a ser entonces mayormente esfuerzo y mérito vuestro.

La experiencia del contacto les permitirá acceder a una pequeña visión de la grandiosidad de la gran luz total, pero ello puede ser delicado, como un cuchillo de doble filo. Útil pero peligroso si es que no aprenden a manejarlo y controlarlo. Y sólo se aprende cuando uno dedica un buen tiempo de su vida entrenándose en el autodominio, y arriesgándose a cometer errores.

Pregunta: Hermanos Guías ¿Cuáles son los peligros del contactismo?

Ciertamente les advertimos sobre los peligros en el contacto por cuanto la visión de ese pequeño haz de luz que simboliza los primeros atisbos de verdad a los que se van acercando, no implica necesariamente la  comprensión de la totalidad de la verdad de las cosas. ¡No, amados amigos!, los pasos hacia la verdad accesible a cada uno se encuentran en el esfuerzo por alcanzar la comprensión interna, esforzándose a verse uno tal cual es, a través de una actitud permanente de autobservación (meditación). Dicha actitud requerirá de ustedes, humildad y paciencia para aceptar  las temporarias limitaciones de vuestra percepción, y de una necesaria apertura mediante el diálogo para con los demás. Sólo si aprenden a escuchar sabrán dirigirse con palabras y sin ellas hacia los demás. Sólo si aprenden a observar, percibirán que todo está en su justo orden y todo obedece a una razón. Y si aprenden a escucharse y a escuchar, percibirán que todo habla, que todo aporta un mensaje y que nada ocurre por que sí...

Todo esto es como subir una montaña, sólo cuando llegas arriba tienes una visión panorámica de lo que dejaste y superaste, de lo que alcanzaste y lograste, y de lo que te espera o sigue a continuación. Pero no antes.

El mayor peligro en el contactismo es que los egos les jueguen una mala pasada, y fácilmente la ausencia de objetividad y crítica les haga perder el contacto con ustedes mismos y lo peor, con la propia realidad.

Pregunta: ¿Qué vamos a conseguir a través del contacto, además de conocimientos nuevos e información diversa?

Más que conseguir deben aprender a entender la profundidad de la vida y a leer en los acontecimientos y en el ambiente, las señales del cambio planetario. Por lo cual deben seguir sensibilizándose, así, como observadores permanentes de todo cuanto os rodea, sabrán extraer las enseñanzas de cuanto ocurre a vuestro alrededor, percibiendo las fuerzas que se encuentran detrás del movimiento planetario que les podrán servir y ayudar si las saben emplear o dejar que los ayuden, y entre ellas están las fuerzas que ustedes mismos generan para que tal o cual cosa se dé.

La parte de verdad que aporta el contacto radica en la comprensión interna, en lo que ustedes lleguen a estar en capacidad de discernir e intuir. Vuestra actitud frente al contacto podrá permitir que sientan cosas muy profundas y puedan llegar a ellas más adelante por diversas vías, sabiendo dentro de ustedes que es hacia allí, donde hay que dirigirse. 

Pregunta: ¿Cómo se verifica una experiencia de contacto?

La forma de verificación de los mensajes es muy sencilla si se entrenan en crear primero las condiciones adecuadas de recepción y seguridad; y luego analizan con objetividad, lógica y sentido común lo recepcionado.

La presencia de nuestras naves en un lugar y momento predeterminados a través de los mismos mensajes, suele ser la forma usual que les demuestra que sí hubo contacto.

Nosotros no imponemos nuestros mensajes a nadie, sólo les entregamos información que deben valorar y discernir de acuerdo a su libre albedrío, ustedes tienen la obligación moral para con ustedes mismos de actuar con objetividad y procurar verificar la realidad de todo ello, empezando primero por confirmar que del otro lado de la línea estamos nosotros.

Nuestro compromiso y obligación es mostrarnos para que la evidencia de nuestra cercanía, los demuestre que todos estamos participando de esta realidad que es la misión de contacto.

Otra forma de verificación que tienen a mano es la recepción simultanea por parte de varios antenas al mismo tiempo, y el anuncio anticipado de ciertos acontecimientos.

Pregunta: ¿Cuáles son las características de un verdadero contacto?

Ya les hemos dicho que lo importante es el mensaje y no el mensajero, así también les decimos que no importa mucho quien reciba la comunicación, sino quienes están dispuestos a llevar el mensaje a la práctica. Pero realmente es importante que quien reciba los mensajes sea un buen antena receptor, que es lo mismo que decir una persona sana, equilibrada, objetiva, con discernimiento, espiritual, disciplina, humilde en su actitud para escuchar las criticas y constante en su trabajo personal, así como consecuente con el mensaje y el espíritu de la misión. Todo esto para lograr una comunicación lógica y coherente; positiva y que ofrezca alternativas; que se complemente con mensajes anteriores; que siempre contenga aportes nuevos; que nunca se contradiga; que sea universal, respetuosa y atemporal, lo cual significa que no agota su contenido en una sola lectura.

AMOR Y PAZ... VUESTROS GUIAS DE MISION RAHMA...

EXTRACTOS DE COMUNICACIONES  

(MENSAJES DE LOS GUIAS EXTRATERRESTRES) 
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Toma: Huaraz - Perú (1985) 

A continuación ofrecemos algunos extractos de comunicaciones recepcionados, donde se puede apreciar la esencia del mensaje que estos seres trasmiten:

Oxalc:

“... La gran misión por la humanidad es llegar a ser capaces de comunicarse consigo mismos y con la naturaleza, siendo amor y dándolo. Gran parte es recordar y recuperar sus facultades y aptitudes de cuando eran niños. Pero hacerlo con convicción, con fe en el cambio, y con esperanza en un futuro que sólo existe como proyección de mentes positivas y constructivas o destructivas y negativas.
La misión es el esfuerzo que deben asumir de superación gradual, orientado hacia la consecución de niveles cada vez más altos de avance evolutivo. Una misión basada en irradiar esperanza con el ejemplo de vida.
La misión de todos ustedes va más allá de la responsabilidad que tienen los gobernantes de las grandes naciones, por cuanto están llamados consciente y responsablemente a dar ánimos en medio de la mayor desolación; a mantenerse firmes cuando todos desfallecen a vuestro alrededor; a conservar y vivir la fe cuando todos dudan en un futuro planetario; en otras palabras: a ser luz en la oscuridad.
Trabajen por el cambio. Asuman las responsabilidades individuales y colectivas, así estarán apoyando el Plan que ha resuelto enfrentar la oscuridad con la luz de la esperanza de todos vosotros. 
Serán en un futuro cercano los instructores de la nueva humanidad, por ello vuelvan sobre los pasos que les conducirán a incrementar la intuición y la sensibilidad. La información que necesitan estará llegando en la medida en que sus antenas receptores terminen de predisponerse y equilibrarse dejando de lado el temor y la duda ...”.
Anthar Sherat:

“... El ser humano tiene en sí mismo la semilla de su propia ayuda, no la ve cuando egoístamente piensa sólo en su comodidad.

Quien no aprende a enfrentar los retos no logra progresar en ningún terreno, sea material o espiritual.
Ahora se les abre delante vuestro el mayor de los retos, el autoconocimiento para el descubrimiento de vuestro propio potencial interno, que extraído y materializado en un vida enfocada hacia el compromiso les podría ayudar a descubrir su misión de ser amor y dar amor.
Existe una dramática urgencia como para que se esfuercen por asegurar la supervivencia de la humanidad, manteniendo las sagradas raíces de vuestra raza. Y eso sólo será posible si enseñan con su ejemplo a tener fe en lo mejor para todos; fe en la misma humanidad y en la misión que tienen entre manos.
Nada les será imposible si despiertan conciencia. Y aún cuanto ha sido profetizado, quedará supeditado a vuestro poder mental gobernado por el amor. Porque realmente no hay nada definitivo: “Crean en la esperanza y crearán esperanza”.Y esto no significa que no seamos objetivos con respecto al futuro planetario. Sabemos que el panorama les es adverso, difícil y viene complicándose aún más, pero los retos van en relación con su capacidad de superación. 
Recuerden que la humanidad es: “una versión corregida y mejorada de muchos otros mundos”. Es el final de un largo proceso que ha involucrado a muchos; parte importante de un Plan Cósmico sujeto a una gran expectativa cósmica ...”.

* * *

COMUNICACIONES   RAHMA 
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Fecha: 3 de Marzo de 2007

Lugar: Managua, Nicaragua

Hora:   4:30 a.m.

Antena: Euroac

Si, somos vuestros guías en contacto desde la nave Tipus.

Hermanos en la luz, reuniones y salidas como las que habéis estado planificando y realizando son las que logran afianzar los propósitos para que los objetivos del Plan Mayor se cumplan.

Compartan todo aquello que les proporciona unidad y armonía llevando luz al planeta. Cada vez que comparten con los demás grupos de distintas corrientes y filosofías sin diferencias y con objetivos comunes por la humanidad, nos da mucha alegría, porque significa que estáis entendiendo los objetivos finales de la Misión Rahma, objetivos y etapas que marcan el profundo significado de la misión. A su vez les felicitamos por enfrentar la difusión del mensaje y la manera en que lo están haciendo, llevándolo a su realización. Constataron nuestro decidido apoyo con avistamientos contundentes y claras evidencias con las filmaciones de nuestras naves por testigos imparciales en el poblado de San Francisco en Villa el Carmen en las costas del pacifico de Nicaragua. Y así mismo de la cobertura de los medios de comunicación a los acontecimientos que por primera vez en este país se da de manera abierta. Debéis prepararos, por que la presencia nuestra comenzara a ser mas evidente en los cielos de los distintos países. Ahora solo faltan las definiciones finales para lograr unir el puente en cada uno de vosotros.

Son muchos los que se preguntan por lo que vendrá, mas, no les debe de preocupar si es que están preparados, porque la verdadera gran catastro-fe se esta dando en vuestro interior.

Cada quien en su caminar ha ido encontrando su misión personal y colectiva, por ello de la importancia de vuestras decisiones y compromisos asumidos de manera conciente. Y les decimos esto por que también son muchos los seres al servicio de la oscuridad que en un ataque feroz tratan de impedir que despertéis, anteponiendo todo aquello que es propio del mundo de la materia y de las formas, del mundo ficticio sustentado en falsas ilusiones, tratan de nublarles las mentes y entorpecer vuestros pasos endureciendo vuestros corazones. De ahí el cuidado de vosotros para mantener el rumbo correcto y la actitud adecuada. Manteneos constantes en las meditaciones y en el ayuno, conservando siempre la paz, por que las pruebas cada vez serán mayores, pero, ninguno de vosotros estará solo nunca, aun en los momentos de soledad y angustia mantengan viva la llama de la fe y la esperanza, sepan, que en cada uno de vosotros esta la fuerza creadora, el diamante que ahora ha comenzado a deslumbrar rayos de luz destellante hacia los universos llenándolos de nuevas energías y nuevas vibraciones, tranquilizando nuestras mentes y reconfortando nuestros corazones.

En los momentos actuales se rompen los esquemas mentales y se inician nuevos procesos en una nueva dinámica para la misión y en esta nueva etapa dejan de existir las etiquetas, las formas y las estructuras, es la etapa de la fusión universal: ser todos misioneros que acuden al llamado en el Día del Anrrom que anuncia el nuevo día. Ya están cerca del momento de gran trascendencia que no esta en otro lugar, sino, en vosotros mismos y con ello la guía de los vuestros que muy pronto llegaran buscando las respuestas ante los hechos y acontecimientos que sacudirán los cimientos de la humanidad. Aprestaos todos para esos momentos.

Es importante darles aquellas herramientas de poder que les dotara de mayores y mejores capacidades, nos referimos a los nombres cósmicos para aquellos hermanos y hermanas que ya están en el tiempo de recibirlos, ellos son:

Juan José

Acxel Dam

(Matagalpa)

Telma

Talnic Umac
(Managua)

Kary


Acxie Ram

(Managua)

Norman

Oxim Lac

(Managua)

Sandra

Anec Xiram

(Managua)

Marvin

Solmec Xic

(Juigalpa)

Maria Teresa
Ecxilam

(Managua)

Cada uno de los que se les ha dado el nombre cósmico os debéis preparar para próximas salidas de iniciación en las que se les entregaran los Cristales de Cesio.

A los hermanos que aun faltan por recibir sus nombres cósmicos les instamos a continuar su preparación. Y para todos, debéis tomar conciencia de lo que significa cada iniciación. 

Antes del agosto sagrado tienen que realizar dos salidas de mucha importancia, la primera es el 21 de marzo, es una salida de iniciación tal y como se lo habíamos dicho, por que en ella reflejaran al hombre y a la mujer Xolar. La entrega del Disco Solar representa simbólicamente la activación del Sol Interior, busca el encuentro con vuestros orígenes y los pasos correspondientes en un mayor despertar. Recuerden del Lago Titicaca y el Cusco. Todo es parte de una clave vibratoria y un tiempo de madures en la preparación. Eso que les acabamos de decir es lo que busca esta iniciación, la que aun no ha sido muy bien comprendida, impidiéndoles tener una visión amplia, no alcanzando a ver la profundidad de lo real y verdadero de su significado.

La segunda salida marca una coordenada importante y será hacia la cordillera de Amerrisque en la región de Juigalpa Chontales, en la primera semana de Abril de este año estarán dadas las condiciones para este viaje de acercamiento que busca crear las condiciones para concretar futuros trabajos grupales. El objetivo: aperturar y activar este lugar para el encuentro con los maestros ancianos de las cavernas. Participaran de este primer acercamiento y contacto 4 misioneros (3 hermanos y 1 hermana). Poco a poco iréis comprendiendo todo con relación a este nuevo encuentro. La invitación esta hecha.

Sobre el próximo viaje a Ciudad Blanca, es importante recordarles que son 12 misioneros los que encararan esta experiencia, debéis tomar conciencia de lo que esta expedición significa para Centro América, es urgente que aparten los protagonismos, no se encierren en posiciones que afecten el cumplimiento de los propósitos y objetivos que se esperan se cumplan en este viaje.

También es necesario decirles que una importante triangulación se deberá completar, en Humuya por todos los misioneros que se reúnan para esta labor, en Ciudad Blanca por los 12 comprometidos y en la ciudad Maya de Copan, por los que apoyan, activando estas energías y vibraciones para unir el puente de conexión cósmica.


Sabemos que se preguntan ¿quienes serán los 12?, esta vez seréis vosotros quienes con responsabilidad y madures los seleccionen, este proceso requiere de mucha humildad y desprendimiento tanto de los que van como de los que apoyan. De cada país saldrán aquellos mas preparados y comprometidos, los que serán apoyados por todos los hermanos, también estarán representados Norte y Sur América aportando su compromiso ancestral para este tiempo. Serán uno de Chile, uno de Colombia, uno de los Estados Unidos, uno del Canadá, dos de el Salvador, dos de Nicaragua y cuatro de Honduras.

Queridos hermanos y hermanas, continúen unidos, en paz y armonía, preparándose en intensidad y así cumplir con éxito las tareas que se les están encomendando.

Que el profundo sea en vuestros corazones y con él vuestras mejores decisiones. Estamos con vosotros.

Amor y Luz

        
Sampiac, Anitac y Titinac

El maestro Alcir les dirigirá unas palabras:


“Que el profundo sea en vuestros corazones y con él vuestras mejores decisiones. Estamos con vosotros.

Solo los que están despiertos, en vigilia, lograran ver el nuevo día. Aquellos decididos y perseverantes caminaran el sendero de las espinas y el estrecho puente... entonces sus sandalias serán de luz por que se habrá logrado lo que de él se esperaba. Y lo que parecía un sacrificio al final en verdad era una bendición. 

Aquel que venciendo el miedo se aventure para conocer lo desconocido, habrá logrado su propia auto realización. Y os digo esto por que hay quienes  aun temerosos de lo que verán adelante, se detienen, dejando pasar el tiempo, mientras se convencen de dar los pasos correspondientes en busca de la verdad, caen en la duda una y otra vez ¿hasta cuando amados hijos creeréis, hasta cuando  estaréis listos y preparados? ¿acaso esperareis que otros caminen por ti?, el momento y la hora es ahora y no después, por que el tiempo pasara y tu no lo alcanzareis, sino, hasta que los ciclos de nuevo se cumplan y para esto, ya habrán pasado muchas de tus generaciones en el tiempo sin tiempo”.

Alcir

Comunicación: 9 de Marzo de 2007

Lugar: Km. 33 (afueras de Montevideo), Uruguay.

Hora: 11:00 p.m.

Antena: R. González

1. Confirmar conexión entre el viaje al Gobi y las pinturas de Nicholas Roerich.

2. ¿Qué consejo nos pueden dar para elegir correctamente a los integrantes del viaje a Mongolia?

3. Indicaciones para el 19 de marzo (Somuncurá / Uruguay).

4. Ampliar propósito de la Triangulación Gobi-Paititi-Titicaca.

Sí, estamos con ustedes:

El corazón de Gobi esconde un antiguo secreto que pronto empezará a ser revelado. Y ello ocurrirá cuando la misión de contacto que representan cruce la puerta que conduce al “Octavo de Rahma”, aquella fase simbólica y al mismo tiempo trascendental de la cual les hemos hablado anteriormente. Gobi es un vértice de la puerta. La unión del desierto con las selvas de Paititi y el encuentro a orillas del lago Titicaca les hará comprender que vivieron una sola experiencia, y que juntos dieron un solo paso, gigantesco y decisivo para el futuro inmediato. En medio de esta poderosa movilización de energías hallarán una clave de comprensión nunca antes recibida sobre vuestro trabajo con la Hermandad Blanca.

Tal como han venido intuyendo e investigando, la obra de Roerich encierra códigos ocultos que aportan pistas e importante información sobre la verdadera identidad de “Shambhala”; sus caminos y pruebas; sus guardianes y sus tesoros milenarios. La denominada “Piedra de Chintamani” es una prueba, y constituye sólo una parte del rompecabezas que están empezando a armar. Sigan con vuestro estudio de las pinturas. Cuando lleguen a Gobi todo ello les servirá. Y entonces, una vez allí, verán todo con claridad, y estarán listos a recibir lo pactado.

Sobre los integrantes de la expedición, ya les dijimos que es responsabilidad vuestra la conformación del grupo. Ya constataron la fuerza del llamado a Gobi. Sólo les reiteramos que deben procurar un grupo compacto y afín, armónico y en sintonía con el propósito espiritual del viaje. Un grupo de siete hombres y mujeres procedentes de diferentes países, vibrando en un solo cuerpo. Conectados con el secreto de aquel desierto. Si bien es cierto, la invitación a Gobi involucra un paso simbólico de comprensión, de madurez y entrega para la Misión, los llamados al desierto deben vibrar con él desde dentro. No les resultará difícil comprender esto.

Y estén tranquilos. Tan sólo no se esquematicen y decidan más con el corazón que con la mente quiénes deben ir. Ellos serán uno con sus hermanos que irán a Paititi.
 Ha sido planeado así por las Jerarquías: Gobi representa el inicio de la Hermandad Blanca en la Tierra. Paititi un Retiro Interior que acogió a Maestros mestizos.  Y el lago Titicaca, aunque también milenario y con sus misterios, representa actualmente las energías activas y la iniciación humana al interior de la Hermandad Blanca; un proceso que se ha denominado “la preparación ulterior”.

Se podrán imaginar que al unir energéticamente estos lugares algo maravilloso será puesto en marcha. Es la puerta de la cual les hablábamos. Es el inicio del Octavo de Rahma.

Para los hermanos que vayan a Gobi y Paititi, no olviden el día 8. Es importante. El momento de la conexión. El momento de decidir. De ese día dependerán muchas cosas.

Recuerden que siempre contarán con nuestro apoyo. Los Maestros guiarán vuestros pasos y los asistirán cuando sea necesario. Pero ustedes antes tienen que confiar. Tienen que creer. Y tanto quien vaya a estos viajes, como quienes se queden a apoyar, deben asumir todo esto con sincera humildad y disposición. El factor humano, vuestras decisiones, pensamientos, sentimientos, acciones, será la esencia de todo.

En relación a Somuncurá, el amanecer en el desierto (19 de marzo) tendrá su significado, y volverán distintos a como llegaron.  Estaremos allí. Y podrán vivir una importante experiencia que otorgará la pauta final para el viaje a Gobi. En esas mismas fechas es recomendable que otros grupos trabajen y mediten, y si es posible, salgan al campo. Sobre Uruguay, saben que valoramos y apoyamos el accionar de los grupos por darse un abrazo de unidad bajo la energía de la Misión en una fecha tan especial. A todos los grupos le instamos a que lleven ese espíritu no sólo a sus salidas y reuniones, sino a vuestra vida cotidiana. Procuren ser ejemplo. Honestos y transparentes. 

Deseamos que los grupos a escala mundial sigan estrechando lazos y superando diferencias, tal como fue el mensaje del reciente encuentro en Chilca. Ya constataron que estuvimos presentes y que apoyamos estos pasos.

Hermanos, los tiempos que están por vivir serán muy intensos. Verán cosas increíbles en el mundo. No olviden que para esto fueron preparados. Agosto será un momento importante a escala de acontecimientos mundiales. Ustedes pueden influir en ello y modificar las cosas. Tienen la llave, el espíritu, y el destino de ustedes y el nuestro.

Con amor,

Oxalc, Antarel y Sampiac

“Bajo una montaña de cumbre nevada, yace la nave de los 32. Siete puertas en el desierto conducen a su ubicación. Cierto es que desde allí se han adaptado túneles y galerías que constituyen el entramado del mundo subterráneo que cita la leyenda oriental. Es decir, la nave de los 32 es el corazón de Shambhala. Sobre ella se edificó la misión de la Hermandad Blanca. Ahora es el momento de revelar lo guardado. Desde hace mucho esperamos este momento. Paz.”

Alcir 

Fecha
:  21 de Marzo de 2007

Hora

:  4:40 PM

Lugar
:  Isla de Ometepe

Antena
:  Euroac

Preguntas: ¿Qué pautas nos pueden dar para esta salida?.

                 ¿Qué les pueden decir a los hermanos de Siuna y Matagalpa?.

                 ¿Otros consejos que nos puedan dar?. 

Si, somos vuestros hermanos guías asistiéndoles, compartiendo con vosotros, pero también dirigiéndonos a la Misión Rahma en el mundo.


Están completando en este lugar una triangulación que estaba pendiente, al unir las energías y las potencialidades del Norte, Sur y el Este, nutriendo a cada grupo de nuevas y renovadoras vibraciones. Aquí, hermánense bajo el simbolismo del 8 que representa el Octavo de Rahma, la Unidad y al Universo, únanse y fusiónense en la luz, en la paz y en la esperanza de un mundo mejor. Envíen vuestras vibraciones y sentimientos mas elevados y profundos al planeta, a cada ser humano de esta humanidad. Momentos cruciales y hermosos cerca están de cumplirse, y se lo decimos una vez mas por que éste es nuestro compromiso, recordárselos. 
Cierto es, que viviréis cambios drásticos, complejos y dramáticos, pero al final todo será un amanecer diferente. Dejad que la espiga del trigo germine, salga, para que después lo sembréis en tierra fértil, él os dará su fruto, mas no debéis olvidar de regarlo. La misión así es naciendo desde lo mas profundo de vosotros los misioneros del nuevo tiempo, la que regareis y alimentareis día a día en tu diario vivir y con vuestras acciones trasmutándolo todo.

Alegraos pues hermanos, comenzaran una etapa diferente, sellaran pendientes y abrirán nuevas puertas y nuevos sellos, esto les llevara a asumir mayores compromisos, encaminando vuestros pasos a los lugares sagrados donde les esperan los Sabios Maestros.

Fuisteis invitados para que el día de hoy os proyectéis desde aquí a través de una ventana abierta al real tiempo del universo, desde vuestro sol interior activen con mayor fuerza la conciencia para conectar y anclar la luz solar que emana desde el centro de la galaxia. Sois la hermandad solar que hoy se abre al nuevo conocimiento iniciatico desde este Lago, en conexión con Ciudad Blanca, el Lago Titicaca, el Paititi y el Gobi. Importante es, que todos los retiros interiores, centros sagrados y de iniciación diseminados por el mundo sean conectados a los centros madres, creando las condiciones con aquellas energías de todos los misioneros abriendo desde ahora el camino y los portales dimensiónales en estos centros de poder a los comprometidos para esta labor, de esto están pendientes los Maestros de la Gran Hermandad Blanca.

A la puesta del sol será la ceremonia de Iniciación Solar, formando un semicírculo viendo hacia el oeste, representando, el Giro del Tiempo. Seréis uno con vuestros orígenes y las culturas en el antiguo de la cual formasteis parte en distintas reencarnaciones. Es el momento de recordar para lograr las grandes realizaciones.

A las 9:00 PM, activaran este centro, conectando los tiempos a través de la ventana que abrirán en proyección al real tiempo del universo. Aprovechen los elementos que están a vuestro favor el agua, el aire, el fuego de los volcanes y la madre tierra utilizando el mantram Zin-Uru y vuestro nombre cósmico, la proyección la haréis empleando como una rampa de lanzamiento el Lago, espejo catalizador de las energías cósmicas.

No olviden la invitación a la cordillera de Amerrisque, les estaremos esperando. Unan los eslabones.

A los hermanos de Siuna, maduren el compromiso pendiente con el Saslaya en la biosfera de Bosawas, allí llegaran con Awanac un gran misionero preparado desde antes, que les guiara al lugar indicado, a él le conocéis y bien intuyen que es padre Teodoro, vayan y dialoguen con él, búsquenlo. Las condiciones para este viaje estarán dadas para el 19 de Marzo del año 2008, antes fortalezcan la fe, crean y no duden mas, por lo pronto continúen su preparación manteniendo el amor y la unidad entre ustedes y con los demás.

Al grupo del norte (Matagalpa), continúen trabajando el lugar escogido para sus salidas, allí abrirán una puerta que les llevara al contacto y encuentro con nosotros. En ese lugar fluyen poderosas energías a ser canalizadas por vuestro grupo, las condiciones son propicias. Sean pacientes, constantes y perseverantes en su labor misional y verán sus resultados.

En este año se activaran los mecanismos para la revelación del conocimiento oculto que se entregara de manera gradual en la medida que vayáis abriendo los sellos, por lo tanto vuestra labor será intensa, no os quedéis a la deriva a la espera, haced lo que os corresponde. En la medida que se acercan a la reconexión de los tiempos, mas importante y mas intensa se vuelve vuestra labor. Todos, actuad libres de dependencias dando lo mejor de cada uno, vuestro corazón será el principal guía y orientador, escuchen, sientan e interpreten su lenguaje.

Amados hermanos, aprovechen las salidas para meditar y dialogar la misión, buscando siempre el contacto primero con vosotros mismos, con vuestra esencia que siempre les habla. Pues el contacto con nosotros ya está y  éste a sido desde siempre... Irradien de luz al planeta, irrádienlo por que lo esta necesitando. Los tiempos apremian.

Que la luz sea en vuestro despertar, les apoyamos, sigan adelante.

Amor y Luz.

Oxalc, Sampiac y Anitac.

* * *

ARTICULOS   RAHMA  

(UNA MEJOR COMPRENSIÓN DE LA MISION) 
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VISION OBJETIVA

(Preguntas y respuestas de interés sobre nuestra experiencia de contacto)

1.- ¿Por qué en algunos grupos se habla de RAMA y en otros de RAHMA?

Cuando se inició el desarrollo de la Misión en 1974, los Guías extraterrestres afirmaron que la clave activadora de nuestra experiencia de contacto era la palabra RAHMA (con "H"), tal como puede leerse en los primeros mensajes de OXALC en el boletín: "Informe del Contacto Extraterrestre". La letra H representa simbólicamente a la humanidad.

El nombre RAMA, fue utilizado principalmente para la identificación del grupo. En enero de 1991, se ratificó la disolución de la organización RAMA, y desde entonces nuestras experiencias y/o actividades se llevan a cabo a título personal, viviendo y compartiendo el mensaje de alternativa y esperanza dado por los Guías.

2.- ¿Por qué las experiencias de contacto físico ocurren generalmente con grupos pequeños y/o personas individuales?

Los mismos Guías han afirmado en diversas comunicaciones, que es más sencillo programar un encuentro cercano con un grupo pequeño de afinidad y sintonía, por cuanto el mismo podría alcanzar sin mayores obstáculos, un estado ideal de armonía para vivir el encuentro directo con ellos. En este sentido, debemos considerar que la tasa vibracional de estos seres es superior a la del hombre, y por tanto el estar frente a ellos podría producir un desequilibrio energético en la persona. A esto se suma el hecho de hallarse frente a un ser ajeno a nuestro entorno, que a pesar de tener rasgos humanoides puede provocar una fuerte impresión en el contactado que afronta la experiencia. Por ello la necesidad de liberarnos de cualquier esquema mental o idea preconcebida sobre el contacto físico.

Otro hecho que merece mencionarse, es que los Guías suelen "aislar" energéticamente la zona designada para el contacto. Es como si colocaran una especie de burbuja de luz, no visible al ojo humano, pero muy perceptible para el contactado que está llamado a atravesarla, ingresar al perímetro y vivir el encuentro programado. Muchas veces, ante esta situación, el contactado ha sentido temor a una especie de "barrera" que lo obligaba a retroceder y abandonar la experiencia. Quienes han logrado superar estas sensaciones, han llegado a concretar finalmente un encuentro físico.

Todo esto nos invita a reflexionar sobre la necesidad de la preparación para mantener el contacto. 

En nuestros grupos, se han dado encuentros directos en EE.UU., República Dominicana, Brasil, Chile, Bolivia, Perú, entre otros países, siendo una constante de las experiencias, los grupos pequeños y personas individuales. Actualmente, los Guías han anunciado en comunicación, la posibilidad de vivir encuentros directos masivos en un futuro cercano, pero no como un fin, sino como el inicio simbólico de un contacto más estrecho con la humanidad, y que sólo se concretará cuando nos encontremos a nosotros mismos.

 

3.- Si contactamos con los mismos seres, ¿por qué se contradicen las informaciones que manejan los distintos grupos de contacto a nivel internacional?

Definitivamente, al estar en contacto con los mismos seres, no deberían haber contradicciones. Actualmente, en los grupos se esgrimen los siguientes argumentos para explicarlo:

a) Que no son contradicciones, sino que cada grupo ha recibido una parte distinta del trabajo para integrarse y complementarse posteriormente.

b) Que algunos grupos han "perdido" el contacto, y que atribuyen a los Guías comunicaciones totalmente mentalizadas.

c) Que algunos grupos han mezclado conocimientos de naturaleza esotérica y metafísica, confundiendo los conceptos genuinos de la experiencia de contacto.

d) Que algunos grupos, sin saberlo, podrían estar contactando con otro tipo de seres, un hecho frecuente y polémico en el estudio del contactismo.

e) Que el mensaje de los Guías extraterrestres, sufre una considerable alteración al pasar por el "filtro" de carácter y personalidad, así como de conocimiento previo del contactado.

Dejamos esto al análisis y criterio del lector.

4.- ¿Se han cumplido los objetivos de nuestra experiencia de contacto?

Si leemos la comunicación del Guía extraterrestre SORDAZ, del 9 de febrero de 1977, donde se definían por primera vez los objetivos de la Misión, podemos asegurar con firmeza que aún no se han cumplido. Por otro lado, a la luz de la experiencia de estos años, hemos podido entender que algunos de estos objetivos no necesariamente dependen de nosotros -como la ubicación de los 144, y que la recepción del denominado "Libro de los de las Vestiduras Blancas" -el objetivo final de la Misión -no está dispuesto para ser recibido por nosotros, sino por la humanidad. Hoy por hoy, sabemos que no se trata de un "libro", sino de una verdadera biblioteca cósmica que está custodiada por la Hermandad Blanca del mundo subterráneo. Nuestra labor, es un esfuerzo más en el concierto de los diferentes aportes de ayuda al planeta, para que la humanidad acceda a su verdadera historia y así comprenda su futuro y misión en el cosmos.

 

5.- ¿La presencia de las naves en un determinado lugar, se debe tomar siempre como señal de apoyo y aprobación?

No necesariamente. La presencia de los Guías puede a veces fungir como un llamado de atención sobre lo que estamos haciendo. Por ejemplo, la intensa actividad OVNI durante la Segunda Guerra Mundial, era un llamado a la reflexión frente a la vida humana y el desarrollo de armas de destrucción masiva.

Una forma objetiva de determinar la real intención de la presencia de las naves sobre algún punto específico, es el avistamiento programado por comunicaciones.

 

6.- ¿Cómo seleccionan los Guías extraterrestres un lugar adecuado para las salidas a terreno?

No siempre son los Guías extraterrestres quienes determinan el lugar donde se realizarán las salidas. No obstante, de tratarse de una zona para contactos físicos futuros, serán los Guías los que señalen el punto ideal y sus características.

Por lo general, todo lugar de salida debe reunir los siguientes requisitos:

a) QUE SEA SOLITARIO: Ello para que el trabajo de grupo no sea interrumpido por extraños. Se sugiere estudiar detalladamente la zona y los pueblos más cercanos como medida de seguridad.

b) MAGNETISMO: Es decir, que el lugar posea una cierta carga de energía que favorezca las prácticas de respiración, concentración y meditación que hacemos en los grupos. Esto también favorece la virtual cercanía de los Hermanos Mayores.

c) CERCANIA: Que el lugar no suponga un esfuerzo demasiado grande de desplazamiento para el grupo.

Es interesante comprobar que, generalmente, los puntos de contacto en los diferentes países se encuentran ubicados cerca a bases extraterrestres, ya sean estas submarinas o intraterrenas, o que en todo caso sean zonas de tránsito de las naves hacia las bases más próximas.

 

7.- ¿Podrían citar los puntos de contacto que visitan nuestros grupos a nivel internacional?

A continuación, algunos de estos puntos de contacto que son visitados con mayor frecuencia por nuestros grupos:

En EE.UU.: Monte Shasta (California), Castillo de Coral (Miami).

En México: Tepoztlán, Teotihuacan, Palenque, Puebla.

En Honduras: Copan

En Colombia: Laguna de Tota y Guatavita.

En Ecuador: Cochasquí, Cueva de los Tayos.

En Perú: Chilca, Marcahuasi, Nazca, Cusco, Puerta de Hayumarca y Paititi.

En Bolivia: Wiñaymarca, Tiahuanaco, Huayna Potosí, Illimani e Illampu.

En Chile: Parque Nacional Río Cipreses, El Manzano, Valle del Elqui.

En Argentina: Uritorco (Córdoba) y la Patagonia.

En Uruguay: Estancia de la Aurora y de Las Marías. El Cerro de las Animas.

En España: El Puig Campana, Santiago de Compostela.

( Hans Baumann )

PRACTICAS   RAHMA
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LA RESPIRACION

La Respiración.- Es el proceso por el cual oxigenamos nuestra sangre y nos cargamos de energía. Nuestro sistema nervioso es un sistema eléctrico que funciona como un acumulador; así cuanto más profunda, completa y lenta sea nuestras respiraciones tanto mayor captación de iones para transformarlos luego en trabajo.

Es paradójico que necesitando el hombre respirar para vivir no sepa hacerlo, desaprovechando en gran parte la capacidad de sus pulmones.

La respiración tiene que hacerse por la nariz inhalando lo más despacio posible llenando desde el bajo vientre hasta sentir haber abarcado a la máxima capacidad, luego retener por breves segundos el aire contenido para luego exhalar muy despacio también por la nariz.

Para hacer buenas respiraciones es recomendable estar sentado con la columna recta, con la ropa suelta, sin nada que nos ajuste evitando elementos metálicos. Las respiraciones curativas se recomienda hacer todas las mañanas al levantarse y en ayunas, empezando en un número no mayor de 3 realizándolas tal como se ha indicado.

Nadie que no sepa respirar podrá llegar hacer una buena relajación, menos aún podrá realizar una adecuada concentración y meditación.

La respiración no solo es necesaria para el desarrollo de nuestra existencia material sino que también tiene una importancia gravitante en nuestro avance espiritual al desarrollar los medios que éste necesita, como son los sentidos astrales.

Práctica de Respiración:

Todos se pondrán las manos en el bajo vientre con la columna recta lo más cómodamente posible con los talones tocándose ligeramente, las palmas estarán hacia arriba. Harán entonces una primera inhalación por la nariz todos juntos, lentamente contando hasta 10 mentalmente, llenando de la mitad de nuestro cuerpo hacia los hombros todo el interior de oxigeno.

Retendrán por escasos segundos, contando de nuevo hasta 10 luego exhalaran lo más despacio posible también por la nariz, contando hasta 10. De esa manera formamos el triángulo imaginario de la respiración.

El proceso de la respiración se repetirá 3 veces luego pondremos nuestras manos sobre las piernas con las palmas hacia arriba, la izquierda debajo de la derecha y los pulgares tocándose en actitud receptiva.

* * *

ENTREVISTAS  A  SIXTO  PAZ 

(RECOPILACIÓN HISTORICA DE ENTREVISTAS) 
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Pregunta: ¿Qué quiere decir estar preparados?

Estar preparado quiere decir exactamente consciente, y estar consciente es darse cuenta; es estar atento, darle a cada cosa su justa medida, su exacto valor. Es percibir el orden de cosas que se desenvuelven alrededor de uno, es de alguna manera estar atento a los detalles.
La preparación es el proceso mediante el cual nosotros nos integramos con nosotros mismos, retomamos de alguna manera el estado que deberíamos haber alcanzado ahora.
Recordamos que los guías nos han dicho de que tenemos siete vehículos, que son siete cuerpos, los cuales nos permiten a nosotros vivir experiencias a siete niveles de conciencia; para poder retomar todo eso, ya que el hombre lo ha olvidado y se encuentra en estado de amnesia pues tiene que tener algún tipo de medicina que le permita salir de ese estado, entonces la preparación es devolverle a la persona, el estado de conciencia que necesita. En este caso, estar preparado en Misión Rahma, significa asumir una responsabilidad, y para ser consciente de esa responsabilidad, primeramente hay que asumir todo un descondicionamiento de influencias negativas y retomar las influencias positivas, cambios en la alimentación, cambios en su forma de vida, tanto en el aspecto material, mental y espiritual. En Misión Rahma lo llamamos la trascendencia del “ego” y lo conocemos como el retomar la marcha de lo ya empezado alguna vez.
Estar preparados significará pues, retomar todo lo que se ha dejado de lado, modificar nuestro sistema de vida y retomar todo lo que es positivo, bueno, todo lo que de alguna manera lo hemos llevado. Y una vez que nosotros lleguemos a estar en buenas condiciones, casi como consecuencia de todo ello, comenzaremos a estar conscientes de esta otra realidad que está allí, cerca nuestro. Es como si tuviéramos tapados los oídos, no escuchando bien. Si empezamos a limpiar los oídos, empezamos a escuchar sonidos, cantos de la naturaleza, todo sonido tiene su importancia, mientras más limpios tengamos los oídos, pues más conscientes estaremos.
La preparación es descondicionamiento. Es quitarse todo lo negativo, todo lo que nos a contaminado y como purificación, consiste en retomar el estado natural, mediante una renovación.
Pregunta: ¿Qué es un ser espiritual? Nos han hablado de espíritu, ser, conciencia, ¿cual sería su definición de cada uno?

El hombre es un ser integral, no es sólo un ser espiritual, o sea mientras que mantenga su condición física, es un cuerpo físico, mente y es espíritu, o sea una unidad. No podemos decir que es sólo un ser mental, el hombre es espiritual, y material. El hombre es un ser integral y la parte espiritual es importante porque es la parte menos desarrollada de las tres, es la que más hemos descuidado de todas ellas, es por eso que simplemente se busca compensar y equilibrar. Entonces para compensar y equilibrar nuestra espiritualidad nosotros la debemos proyectar en la vida material, en relación con nosotros mismos y los demás. La vamos a encontrar en el trabajo mental, en la aplicación del poder psíquico en beneficio de la humanidad a través de las curaciones; a través de la programación y canalización de las energías al y del planeta, a través del fortalecimiento de nuestra mente para crear una irradiación positiva y vamos nosotros a desarrollar nuestra espiritualidad dentro de la espiritualidad, en este caso a través de nuestra relación personal con Dios. 
Retomando cada uno su propia religión o su propia percepción espiritual de Dios y obrando en consecuencia reencontramos la propia relación con Dios, más intima que nunca, más diaria y cotidiana. Por eso no podemos actuar aisladamente, como un ser espiritual o como ser mental o ser físico independientemente.
Hemos sido hasta ahora seres desarmonizados, desintegrados, viviendo en el aspecto material aislados la mayor de las veces en mental y nada de lo espiritual.
Debemos volver a vivir integralmente en los tres planos a la vez, de manera simultánea, he allí una gran tarea. 

* * *

ARTICULOS  AFINES
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LA  LEY

"En  verdad os digo que nadie puede ser feliz excepto quien cumple la Ley”.

No busquéis la Ley en vuestras escrituras, pues la Ley es la Vida, mientras que lo escrito está muerto. En verdad os digo que Moisés no recibió de Dios sus leyes por escrito, sino a través de la palabra viva. La Ley es la Palabra Viva del Dios Vivo, dada a los profetas vivos para los hombres vivos. En dondequiera que haya vida está escrita la ley. Podéis hallarla en la hierba, en el árbol, en el río en la montaña, en los pájaros del cielo, en los peces del mar; pero buscadla principalmente en vosotros mismos.

Pues en verdad os digo que todas las cosas vivas se encuentran más cerca de Dios que la escritura que está desprovista de vida. Dios hizo la vida y todas las cosas vivas de tal modo que enseñasen al hombre, por medio de la palabra siempre viva, las leyes del Dios verdadero. Dios no escribió las leyes en las páginas de los libros, sino en vuestro corazón y en vuestro espíritu. Se encuentran en vuestra respiración, en vuestra sangre, en vuestros huesos, en vuestra carne, en vuestros intestinos, en vuestros ojos, en vuestros oídos y en cada pequeña parte de vuestro cuerpo.

Están presentes en el aire, en el agua, en la tierra, en las plantas, en los rayos del sol, en las profundidades y en las alturas. Todas os hablan para que entendáis la lengua y la voluntad del Dios Vivo. Pero vosotros cerráis vuestros ojos para no ver, y tapáis vuestros oídos para no oír. En verdad os digo que la escritura es la obra del hombre, pero la Vida y todas sus huestes son la obra de nuestro Dios. ¿Por qué no escucháis las palabras de Dios que están escritas en Sus obras? ¿Y por qué estudiáis las escrituras muertas, que son la obra de las manos del hombre?"

"Vosotros no entendéis las palabras de la Vida, porque estáis en la Muerte. La oscuridad oscurece vuestros ojos, y vuestros oídos están tapados por la sordera. Pues os digo que no os aprovecha en absoluto que estudiéis las escrituras muertas si por vuestras obras negáis a quien os las ha dado. En verdad os digo que Dios y sus leyes no se encuentran en lo que vosotros hacéis. No se hallan en la glotonería ni en la borrachera, ni en una vida desenfrenada, ni en la lujuria, ni en la búsqueda de la riqueza, ni mucho menos en el odio a vuestros enemigos. Pues todas estas cosas están lejos del verdadero Dios y de sus ángeles. Todas estas cosas vienen del reino de la oscuridad y del señor de todos los males. Y todas estas cosas las lleváis en vosotros mismos; Y por ello la palabra y el poder de Dios no entran en vosotros, pues en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu habitan todo tipo de males y abominaciones. Si deseáis que la palabra y el poder del Dios Vivo penetren en vosotros, no profanéis vuestro cuerpo ni vuestro espíritu; pues el cuerpo es el templo del espíritu, y el espíritu es el templo de Dios. Purificad, por tanto, el templo, para que el Señor del templo pueda habitar en él y ocupar un lugar digno de él.

Pues en verdad nadie puede llegar al Padre Celestial sino a través de la Madre Terrenal. Del mismo modo que un niño recién nacido no puede entender la enseñanza de su padre mientras su madre no le haya primero amamantado, bañado, cuidado, dormido y alimentado. Mientras el niño es pequeño, su lugar está junto a su madre y a ella debe obedecer.

Cuando el niño ya ha crecido, su padre le lleva a trabajar al campo a su lado, y el niño regresa junto a su madre solamente cuando llega la hora de la comida y de la cena. Y entonces el padre le enseña, para que se adiestre en los trabajos de su padre. Y cuando el padre ve que su hijo entiende su enseñanza y hace bien su trabajo, le da todas las posesiones para que éstas pertenezcan a su amado hijo y para que éste continúe la obra de su padre. 

En verdad os digo que feliz es el hijo que acepta el consejo de su madre y lo sigue. Y cien veces más feliz es el hijo que acepta y sigue también el consejo de su padre, pues ya se os dijo: `Honra a tu padre y a tu madre'. 

Pero yo os digo, Hijos del Hombre: Honrad a vuestra Madre Terrenal y guardad todas Sus leyes, para que sean largos vuestros días en esta tierra, y honrad, a vuestro Padre Celestial para que sea vuestra en los cielos la vida eterna. Pues el Padre Celestial es un centenar de veces más grande que todos los padres por sangre y descendencia, y mayor es la Madre Terrenal que todas las madres por el cuerpo. Y más querido es el Hijo del Hombre a los ojos de su Padre Celestial y de su Madre Terrenal que lo son los niños a los ojos de sus padres por sangre y por descendencia y de sus madres por el cuerpo. Y más sabias son la Palabra y la Ley de vuestro Padre Celestial y de vuestra Madre Terrenal que las palabras y la voluntad de todos los padres por sangre y por descendencia, y de todas las madres por el cuerpo. Y también de más valor es la herencia de vuestro Padre Celestial y de vuestra Madre Terrenal, el reino eterno de la vida eterna y celestial, que todas las herencias de vuestros padres por sangre y por descendencia, y de vuestras madres por el cuerpo.

"Fue dicho a aquellos de los antiguos tiempos: 'Todos los animales que se mueven sobre la tierra, todos los peces del mar y todas las aves del cielo, han sido puestos bajo vuestro poder. 

En verdad os digo que de todas las criaturas que viven sobre la tierra, sólo el hombre creó Dios a su imagen. Por ello, los animales son para el hombre, y no el hombre para los animales.

No transgredirás, por tanto, la ley si matas al animal salvaje para salvar a tu hermano. Pues en verdad te digo que el hombre es más que el animal. Pero quien mata al animal sin causa alguna, sin que éste le ataque, por el deseo de matar, o por su carne, o porque se oculta, o incluso por sus colmillos, malvada es la acción que comete, pues él mismo se convierte en bestia salvaje. Y por tanto su fin ha de ser también como el fin de los animales salvajes".

"Dios dio, a través de Moisés, diez mandamientos a vuestros antepasados. 'Estos mandamientos son duros', dijeron vuestros antepasados y no pudieron cumplirlos. Cuando Moisés vio esto, tuvo compasión de sus gentes y no quiso que se perdiesen. Y les dio entonces diez veces diez mandamientos, menos duros, para que los siguiesen. En verdad os digo que si vuestros antepasados hubiesen sido capaces de seguir los diez mandamientos de Dios, Moisés no habría tenido nunca necesidad de sus diez veces diez mandamientos. 

Pues aquel cuyos pies son fuertes como la montaña de Sión, no necesita muletas; mientras que aquel cuyos miembros flaquean, llega más lejos con muletas que sin ellas. Y Moisés dijo al Señor: 'Mi corazón está lleno de tristeza, pues mi pueblo se perderá. Porque no tienen conocimiento, ni son capaces de comprender tus mandamientos. Son como niños pequeños que no pueden entender aún las palabras de su padre. Consiente, Señor, que les dé otras leyes, para que no se pierdan. Si ellos no pueden estar contigo, Señor, que al menos no estén contra ti; que puedan mantenerse a sí mismos, y cuando haya llegado el momento y estén maduros para tus palabras, revélales tus leyes'. Por eso rompió Moisés las dos tablas de piedra donde estaban escritos los diez mandamientos, y les dio en su lugar diez veces diez.

Y de estas diez veces diez, los escribas y los fariseos han hecho cien veces diez mandamientos. Y han puesto insoportables cargas sobre vuestros hombros, que ni ellos mismos sobrellevan. Pues cuanto más cercanos a Dios están los mandamientos, menos necesitamos; y cuanto más lejanos se hallan de Dios, más necesitamos entonces. Por eso innumerables son las leyes de los fariseos y de los escribas, siete las leyes del Hijo del Hombre tres las de los ángeles; y una la de Dios.

Por eso yo solamente os enseño las leyes que podéis comprender, para que os convirtáis en hombres y sigáis las siete leyes del Hijo del Hombre. Entonces os revelarán también los ángeles sus Leyes, para que el espíritu santo de Dios descienda sobre vosotros y os guíe hacia su Ley".

"Dios ordenó a vuestros antepasados: `No matarás'. Pero su corazón estaba endurecido y mataron. Entonces, Moisés deseó que por lo menos no matasen hombres, y les permitió matar a los animales. Y entonces el corazón de vuestros antepasados se endureció más aún, y mataron a hombres y animales por igual. Mas yo os digo: No matéis ni a hombres ni a animales, ni siquiera el alimento que llevéis a vuestra boca.

Ama al Señor tu Dios con todo corazón con toda tu alma y con todas tus fuerzas; éste es el primer y más grande mandamiento. Y el segundo es según éste: Ama a tu prójimo como a ti mismo. No hay mandamiento más grande que éstos.

( El evangelio Esenio de la Paz )

MISCELANEOS
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EN TU CORAZÓN ESTÁ LA VERDAD

No creas en nada simplemente porque has oído hablar de ello.

No creas en las tradiciones porque han sido manejadas por muchas generaciones. 
No creas en nada simplemente porque muchos hayan hablado de ello.

No creas en nada simplemente porque se encuentre escrito en los textos religiosos.

No creas en nada solamente porque lo hayan dicho tus maestros y mayores.

Pero tras haberlo observado y analizado, cuando halles que algo concuerda con tu corazón y conduce al bien y al beneficio de todos, entonces acéptalo y vive para ello.

(Lama Surya Das "El Despertar del Buda Interior")

 

 

 
I N F O R M A C I O N E S

VISITA NUESTRA PAGINA WEB
PORTAL INFORMATIVO DE RAHMA MISIÓN, INFORMANDO 

SOBRE LAS ACTIVIDADES RAHMA EN EL MUNDO  

http://www.rahmaesamar.com
INVITACIÓN AL GRUPO RAHMA VIRTUAL “RAHMA ES AMAR” 

ESTAS INVITADO A SER MIEMBRO DEL GRUPO “RAHMA ES AMAR”

A TRAVES DE LA CUAL RECIBIRAS LAS INFORMACIONES RAHMA Y AFINES
SUSCRÍBETE INGRESANDO A LA PAGINA WEB DEL GRUPO:

http://es.groups.yahoo.com/group/rahmaesamar/
ESCRIBENOS 

VUESTRAS CONSULTAS, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS

HACERLO A TRAVES DE NUESTRO CORREO:

rahmaesamar@speedy.com.pe
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