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EDITORIAL

Que la luz del Padre ilumine siempre vuestros corazones, que sea el amor quien guié vuestras vidas.

Les estamos haciendo llegar la revista “RAHMA ES AMAR” Nº 05, que es una publicación mensual y de distribución gratuita.

La revista comprende informaciones Rahma y afines, procedente de nuestra Base de Datos.

Con amor vuestros hermanos,

Bernardino Izquierdo y Carmen Chávez

                                     MISIÓN RAHMA (LIMA - PERU)

MISION   RAHMA
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CONSEJO DE LOS 12 MENORES DE MORLEN
La Coordinación de los Ancianos de Morlen ò Consejo de menores, quienes velarían por la evolución de la Colonia. Conformado por 12 Venerables, siendo:

 1.- JOAQUIN




7.- ANUR 

 2.- SOLOVIAR




8.- ANUMI 

 3.- OMITON





9.- OXMUZ 

 4.- SENERAL



     10.- IRIMON 

 5.- ASINT




     11.- ONIRIN 

 6.- JROVEL




     12.- LERON 

LOS  9  DE  ANDROMEDA
El Consejo de los Nueve, constituido por un representante de cada una de las Nueve Galaxias de nuestro Universo Local, esta conformado por:

1.- ALCIM





6.- RALBOT 

2.- GONAMAR




7.- SAGÑAC 

3.- LETEON





8.- SULLANTES 

4.- OLMAX





9.- SUMESLA 

5.- ORACEL




     

LOS MAESTROS INTRATERRESTRES

(GUARDIANES DE LA VERDAD)

Estos son algunos de los nombres de los Maestros Intraterrenos de la Hermandad Blanca:


1.- Alcir 

Regente y custodio de información en Paititi.

2.- Cecea 

Regente femenina de los Retiros Interiores de Sudamérica.

3.- Soriam 

Regente del lago Titicaca.

4.- Soromez 

Maestro del Titicaca.

5.- Azur-Mah 

Regente de Hayumarca.

6.- Abudamir 

En el Centro Magnético de los Andes en Chile.

7.- Aminael 

Se ubica en la Gruta de Huagapo, Perú.

8.- Mulla 

En la Sierra de Roncador en el Mato Grosso brasileño.

9.- Etnakiel 

Del Monte Sinaí en Egipto.

10.- Solmen 

Del Monte Shasta en California.

* * *

PREGUNTANDO A LOS GUIAS

(MENSAJES DE LOS GUIAS EXTRATERRESTRES) 
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Mardorx - Markahuasi (Perú) – 1981 

DIOS
Pregunta: ¿Dios existe para ustedes?

Nosotros existimos para Dios, y el universo es una expresión de su amor...

Realmente lo que ustedes quieren saber es si creemos o no en un Dios como el que vuestras religiones predican.

Pues sí, sí creemos... y es más, muchas de vuestras religiones han surgido de experiencias de contacto en el pasado, por lo que la idea de Dios que manejan en la actualidad es una  herencia compartida con los diversos visitantes.

Dios existe independientemente de nosotros y de ustedes. Dios es la vida misma, el Poder Creador, la Evolución, la Muerte como Transformación. En fin, Todo es Dios.

Todo va dirigido a un centro y es emanado de un centro, que a la vez está en todas partes, atravesando años luz, distancias, siglos, etapas y épocas, dimensiones en el tiempo, todo dirigido a un solo foco de atención: el amor.

Sólo somos una millonésima de irradiación con respecto a todo un universo palpable pero aún desconocido por vosotros, pero tan importante como todo el conjunto, de ahí que todas las partes sean importantes como componentes de éste pues se integran, se entrelazan y forman la unidad total, la masa se reparte pero se vuelve a congregar en una sola unidad de mente, materia y espíritu. Y en esta interrelación de la trilogía de Dios se forma el Uno y el Todo Universal.

Si se ven en un espejo, verán vuestra imagen reflejada en él y sabrán cómo son, pues asimismo es la emanación del amor de Dios, su manifestación está reflejada en todo. Esa manifestación natural de amor y sabiduría no debe ser transgredida ni violada pues así crearían desarmonía. Aunque desde los inicios existieron estas leyes naturales, el hombre de época en época las ha violado y como resultado de ello tenéis el mundo de hoy, porque no han sabido brindarle amor a la madre naturaleza ni vivir en armonía con ella, y porque han desaprovechado en forma muy lamentable el beneficio que ella os otorga como parte de su natural servicio de amor proveniente del Profundo y finalmente “todo caos es provocado por vuestro propio caos”.

Desde el origen se emanó amor y la irradiación debe llegar a vuestros corazones para  buscar la Causa primera, la cual les inspirará hacia el respeto natural a las leyes básicas y fundamentales que llevan en armonía el universo al cual recién se están abriendo.

Pregunta: ¿Cómo podemos comprobar la existencia de Dios?

¿Cómo  pueden comprobar las ondas de radio? ¿No es acaso a través de un receptor?. A Dios lo pueden comprobar a través vuestro porque cada ser vivo es un receptor de la presencia del hacedor.

En vuestra ciencia vemos que los científicos hacen hincapié en que nada surge de la nada, sino que todo tiene una causa primera. Pues, precisamente, cuando hablamos de Dios estamos hablando de aquella causa primera.

No pueden hablar los científicos de caos, porque todo obedece a leyes que controlan y regulan el universo. Nada se destruye, cambia o se transforma sin que hayan móviles complejos y a la vez sencillos de evolución que lo tiene previsto. Si no, ¿por qué los planetas giran alrededor de sus soles, y los sistemas alrededor del centro de sus galaxias, y las galaxias se mueven en  el universo alrededor de galaxias centrales? ¿Qué lo mantiene todo allí?. Pues esa conciencia que está tras las fuerzas creadoras de la naturaleza es Dios.

En la sencillez y en la simpleza de la naturaleza está Dios. Vivimos en un universo material de siete dimensiones donde nuestra percepción del Creador tiende a ser muy limitada, es más bien lo que sentimos de El... Es una percepción sensible.
Pregunta: Desde la antigüedad se habla de “dioses” y de “dios” ¿Cuántos dioses hay?

Hay un solo Dios con múltiples manifestaciones diversas. Lo que ocurre es que en el pasado vuestros antecesores confundieron a los visitantes con dioses. Pero siempre se habló de uno: El Dios Supremo, El Absoluto, La Unidad, La Esencia de todas las Cosas, La Causa Primera.

Nosotros sabemos que hay tres universos principales contenidos uno dentro de otro: el Universo Material de siete dimensiones; el Mental de tres dimensiones y el Espiritual a partir de la onceava dimensión en adelante. A Dios se lo percibe manifestado en el universo espiritual como El Absoluto, La Unidad y La Esencia. En el universo mental se percibe a Dios como El Padre-Madre Creador y en el universo material como el Espíritu de Amor. De tal manera que en lo material sentimos a Dios, en lo mental lo pensamos y verificamos en su orden universal, y en lo espiritual lo vivimos.

Pregunta: ¿Es posible un contacto con Dios?

Si dentro de cada ser hay una esencia divina, ¿cómo no va a poder contactarse uno con Dios? Pero eso sí, el contacto es personal. Lo debe buscar cada uno dentro de sí mismo, y dejar que se manifieste en su momento. Mas no dejen de estar atentos, aprendiendo a sentir, volviendo a esa actitud tan propia de los niños.

Una buena recomendación para lograr dicho contacto es aprendiendo a valorar el estar quieto y en silencio. Sólo así escucharemos cuando en la profundidad de nuestro interior se nos hable.

En el contacto interior con El Profundo recibirán mensajes como éste que les comparto a continuación:   

Yo moro dentro de ti, sin nombre, sin edad, 

sin tiempo, sin más desmayos, ni pesares

que los tuyos, de los que soy solidario.

Yo moro en tu corazón sin frío y sin calor.

Con los tiempos del tiempo.

Con la esencia del Sol y las estrellas.

Yo soy El Ser y la Creación.

Yo soy el que Siempre Soy, y estoy en ti y en todo.

Soy la Luz y la Sombra.

El Todo y la Nada.

La contradicción, lo aparente, lo desigual;

Pero también la unidad.

Todo tiene sentido en Mí, nada fuera de Mí.

Toda marcha y movimiento existen en Mí,

Y hacia Mí todo fluye y refluye,

Todo sube y baja; todo va y viene.

En esta infinita oración, nada permanece

y todo sigue igual,

Infinito y profundo.

Tú eres Yo y Yo Soy tú.

Somos la misma esencia: Padre e Hijo.

El mismo Ser, el mismo espíritu.

Y las basílicas y los templos, y las oraciones, y los santos,

Todo es uno, fundido en este Gran Espíritu.

Y vuestras voces y vuestras luces encendidas,

Los olvidos y agravios, los encuentros y desencuentros;

Todo es uno en el aprendizaje del amor.

Por ello no teman amar con toda la fuerza de esta 
creación que vibra en ustedes, que siente
 y se perfecciona a través vuestro.

Déjenla salir, permitan que siga creando;

 irrádienla, dando libertad para que

 vuestro espíritu abarque el infinito.

Dejen que esa fuerza nos abrace

 en esta consubstanciación con el infinito.

Dejen que el todo y la nada se fundan en ustedes,

 estableciendo el puente entre los universos, los planos

 y las dimensiones, así brillarán con todas las luces de las estrellas.

Desde siempre y por siempre amen.

Pregunta: Muy bella oración, pero nuestras religiones tienen tantos dogmas, y hay tantas creencias encontradas. ¿Qué hacer frente a todo esto?

Cada grupo humano, cada uno de los seres motivados por su búsqueda espiritual, por un móvil superior llega a vivir esa realidad interna de acuerdo a su propia necesidad y nivel de comprensión. Existe por tanto una edad evolutiva, que es la que le permite a uno la mayor o menor comprensión de las cosas. Pero todos viven en el Uno, y lo que vive en el Uno no puede estar separado.

En realidad los dogmas y las doctrinas no tienen una existencia real en lo real; son formas creadas por el pensamiento, y por tanto sujetas a variación y modificación de acuerdo a la  evolución del pensamiento. Lo que se mueve en la profundidad de la esencia está más allá del pensamiento; el hombre repite lo que piensa y lo que piensa lo motiva, pero el impulso del Uno vive en sí con mayor fuerza en su profundidad, de ahí que sólo de él pueda emanar la fuerza que busca su fuente original y su retorno a ésta.

Las creencias, los dogmas y las doctrinas se vuelven aparentes para el observador que busca la realidad trascendente, y por ello no se detiene en el camino analizando posiciones de grupos, porque la fuerza raíz es la misma. 

AMOR Y PAZ... VUESTROS GUIAS DE MISION RAHMA...

EXTRACTOS DE COMUNICACIONES  

(MENSAJES DE LOS GUIAS EXTRATERRESTRES) 
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Toma: Huaraz - Perú (1985) 

A continuación ofrecemos algunos extractos de comunicaciones recepcionados, donde se puede apreciar la esencia del mensaje que estos seres trasmiten:

Oxalc:

“...Esta década la humanidad cambiará los conceptos que mantenía como inalterables, así como caerán las estructuras rígidas científicas, porque cada día se sabrá más y más rápidamente será de conocimiento de todos, no pudiendo esconder más la información; y ello se traducirá en un cuestionamiento de todo y de todos.
Nuestras naves dejarán huellas observables y destacables en los Estados Unidos, así como en muchas de las grandes naciones. Ello marcará la proximidad del encuentro definitivo.
Los problemas se incrementarán en número, pero se solucionarán rápidamente; algunos en el momento mismo en que se produzcan, porque ciertamente el tiempo de la Tierra se va acelerando, adaptándose al tiempo del universo que os rodea.
La economía mundial está a punto de sufrir un gran colapso, pero el gobierno interno positivo planetario procurará controlar y ayudar para que el efecto sea inverso, y sorpresivamente vuestros países sean los que menos sufran.
Las religiones se desmoronarán, observando cómo cada día el cuestionamiento es cada vez mayor, y la desesperación traerá el punto culminante de las guerras civiles religiosas.
En poco tiempo las grandes dictaduras sufrirán los más mortales golpes, pues los pueblos aumentan en conciencia y en unión. Nada quedará del totalitarismo y la intolerancia.
Muchos y muy continuos serán los cambios geológicos y geomagnéticos que registrará el planeta, afectando las costas con el comportamiento anómalo de las mareas, y todo ello por la cercanía cada vez mayor del asteroide y los cometas que la tensión mundial están atrayendo, como si fuese un imán.
Las energías telúricas serán conmovidas y la actividad volcánica seguirá incrementándose. Paralelamente el comportamiento humano también será afectado; por ello el dominio que mantengan y vuestro control será el de los demás. Si se preparan tendrán poder y autoridad sobre la gente para ayudarla.
Esta década será aprovechada por el Plan para conmover a la opinión pública con acontecimientos de todo tipo, que la sensibilicen frente a la necesidad del cambio; pero los sucesos que resulten negativos, llevarán un desenlace positivo e insospechado.
Todo esto se los decimos como para que incrementen sus cadenas de ayuda planetaria y meditación, recepcionando y canalizando energías hacia los lugares del planeta que más lo necesitan...”.

Xenon:

“...Recuerden que el verdadero contacto empieza desde lo mas profundo de vuestro interior, y requiere que se logre una sintonía adecuada mediante una vibración elevada.

Procuren el contacto con ustedes mismos y entre ustedes, y entonces el contacto llegara a concretarse plenamente con nosotros...”.

Alcir:

“...Esperanza y fe es la clave de lo que vendrá. ¿Como conseguir la fe?. La fe no se consigue, la fe nace cuando uno siente que esta en lo correcto...”.

Anitac:

“...Perdón es la capacidad de amar, manifestada en la tolerancia de los errores. Es la liberación de las limitaciones del egoísmo que lleva a la persona a estar pendiente de los demás de una forma negativa, con un pensamiento y una critica destructiva, que vienen siendo parte de un proceso de justificación de los errores propios...”.

* * *

COMUNICACIONES   RAHMA 
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Comunicación: 07-05-2007

Lugar: Costa Rica

Antena: Tell-Elam

Sí somos vuestros hermanos guías en misión, estamos más cerca de ustedes de lo que pueden imaginarse. Sólo si se sensibilizan podrán captar esa otra realidad que esta a vuestro lado y que nos permite manifestarnos de múltiples maneras.

Se esperan grandes cambios y pruebas en vuestros países, que requerirán de ustedes conciencia despierta, confianza,  valor y convicción. Sobre todo, que ustedes están llamados a orientar en medio de la total confusión, y a dar apoyo moral a quienes están tratando de avanzar hacia la luz, haciendo ver que todo estaba previsto y que todo puede ser modificado, variado y alterado convenientemente hacia la luz.

La fuerza interna de países como Costa Rica esta a punto de brotar, su alma colectiva se va a expresar a través de sus volcanes, sismos y descubrimientos arqueológicos, cambios y transformaciones sociales. Reorienten toda esa energía y los acontecimientos para que todo cumpla objetivos positivos.

Están ustedes en el mejor momento de la humanidad, y con la mayor capacidad como para asumir la responsabilidad de influir directamente en el curso de los acontecimientos, activen unidos su potencial psíquico y la capacidad de amar que es propia de la naturaleza humana, y nada les será imposible.

No descuiden a toda esa masa de gente que va siendo activada a través de los certámenes de difusión que  organizan, porque con ellos vendrán grandes ayudas que facilitaran las cosas como para que con colaboración puedan  seguir llegando más y mejor. Cada vez que se unen para difundir se actúa como un campanazo que debe ser bien capitalizado, porque son voluntades y energías que pueden mover e inclinar la balanza de los acontecimientos nacionales y mundiales. Fortalezcan este nuevo llamado uniéndose para meditar con constancia.

Vuelvan mañana en la tarde a meditar aquí, podrían darse experiencias si vemos voluntad y madurez en el grupo.

Con amor 

Sampiac.

Comunicación: 23-05-2007

Lugar: Isla de Pascua - Chile

Antena: Tell-Elam

Sí somos vuestros hermanos guías de misión. 

Sí, estamos atentos a vuestros desplazamientos por el mundo, manifestándonos siguiendo un Plan Superior activador de conciencias, y si ustedes también lo están, procurando entender y valorar cada paso, verán  como todo sigue un propósito. 
Cuando la persona se deja guiar, fuerzas muy poderosas sacan partido de esa disposición y entrega, ubicándolo en la intersección de propósitos trascendentales que con el tiempo llegan a comprenderse. 

Los hemos acompañado desde que llegaron a ésta Isla, y dependerá  mucho de vuestra sensibilidad para que capten nuestra presencia todo el tiempo apoyando todo lo que hagan y a donde vayan.

Para que capten nuestra presencia más manifiesta tendrán que esforzarse y hacer lo que han venido a hacer a conciencia y con entrega, ustedes saben de lo que son capaces, ya no son ignorantes. No se amilanen por las pruebas, ni por el clima que procurará dejarlos solos en los lugares para que puedan hacer en privacidad. 

Una mayor sensibilidad mediante el trabajo continuo les permitirá experiencias extraordinarias, que siempre empiezan dentro de cada uno y desde allí se proyectan a los demás, a toda la humanidad y al planeta. Sentirán una fuerza interna que les motivará a volver a los lugares. Retornarán por tanto al Rano Raraku para hacer allí una labor de activación de cristales, además de una conexión con el Centro de la Galaxia y una limpieza energética de toda la carga de negatividad acumulada desde siglos aquí. Para ello confíen y utilicen el poder del amor, del sentimiento y del perdón.

Estando en cada lugar abran sus mentes y corazones para que llegue hasta ustedes la historia de todo cuanto ocurrió aquí, de todo aquello que les falta conocer y de lo que se aguarda de personas como ustedes. No piensen que es poco lo que pueden aportar, es una cuestión de potenciales, de conocimiento de los mismos y de voluntad en actitudes. Y esto es aplicable a toda la misión, en todo el mundo y a cada uno.

Seguimos estando pendientes de ustedes.

Con amor

Sampiac.

Comentario:

El grupo volvió al Rano Raraku que es un volcán extinto, uno de los muchos conos volcánicos de la Isla de Rapa Nui o de Pascua, pero en cuyas laderas de piedra fueron tallados los diversos Moais o estatuas de piedra que en número de 900, ubicados hasta la fecha, caracterizan ésta insólita Isla del Pacífico. A esta cantera volvimos, ingresando dentro del cono donde se encuentra un lago de agua dulce lleno de la planta de la totora, y en una parte alta alrededor de un gigantesco Moai acostado en el suelo hicimos una práctica procurando dar cumplimiento al pedido de los guías.

Sabía por el viaje anterior que en aquel lugar hace miles de años fueron deportados un grupo de guardianes y vigilantes extraterrestres, después de concretada su disidencia. Eran los “Mooko” u “hombres lagarto”, seres de Orión, seguidores de Satanel. 

* * *

ARTICULOS   RAHMA  

(UNA MEJOR COMPRENSIÓN DE LA MISION) 
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CHILCA Y LA CLAVE 33

“Cada piedra que pisaron. Cada montaña que ascendieron. Cada desierto en el cual pasaron frío. Cada esfuerzo adicional que necesitaron para cargar esa pesada mochila en pos de un propósito noble y espiritual. Cada vez que reconocieron que se equivocaron, y sin embargo, supieron seguir adelante; cada uno de esos momentos, hermanos, fueron trascendentales”.

Oxalc, Antarel y Sampiac

Everglades Park, Florida

Noviembre 2006

Un Código Secreto 
Hace miles de años, 32 visitantes estelares fundaron en el actual desierto de Gobi la mítica Shambhala, capital o ciudad matriz del mundo subterráneo de Agartha. Eran los orígenes de la Hermandad Blanca en la Tierra. Con el tiempo, el legado de la misión extraterrestre caería en manos de sacerdotes mestizos, supervivientes de culturas perdidas como la legendaria Atlántida. Finalmente, la cadena de postas debería culminar en la raza humana, llamada a ser la civilización número 33.

El número 33, geométricamente, dibuja dos triángulos perfectos que se entrelazan. La figura poderosa de la estrella de seis puntas. Un símbolo que contiene en sí mismo la Ley de Correspondencia (“Como es arriba, es abajo; como es abajo, es arriba”) y la propia esencia del Plan Cósmico que opera en la Tierra.

Por ejemplo, el ser humano, al nacer, muestra en su columna vertebral —la antena energética de nuestro cuerpo— 33 claras divisiones. Además, nuestra ubicación en la Vía Láctea nos sitúa a unos 33.000 años luz del centro galáctico, desde donde procede el rayo sincronizador del Hunab Ku o “Sol Central” que alude la profecía maya de 2012.

En las escuelas de conocimiento o sociedades secretas, el 33 es considerado como el número maestro, siendo el más alto grado de la masonería. Dante lo introduce en su célebre obra “La divina Comedia”, y la tradición cristiana lo cita desde los 33 hijos de Jacob a la crucifixión y resurrección de Jesús, supuestamente ocurrida cuando el Maestro tenía 33 años.

Curiosamente, Hitler asumió su liderazgo en Alemania en 1933. Y en 1533 se produjo la huída a Paititi —la ciudad perdida de los incas— cuando la conquista española golpeó a un Imperio del Sol confundido y enfrentado.

Por si todo esto fuera poco, algunos estudiosos afirman que la secuencia completa del ADN humano es de 33 giros. Como fuere, este conjunto de datos en donde se repite el número 33 no puede ser fruto del azar.

De acuerdo a los Guías extraterrestres, la Clave 33 es el número activador de nuestra misión de contacto.

Por alguna razón, diversos mensajes señalaron este año 2007 —33 Aniversario del contacto— como un momento gravitante para unir esfuerzos y aperturar una nueva etapa de la Misión de cara al futuro. Si bien es cierto el Grupo Rama fue disuelto como organización en enero de 1991, la dinámica de las salidas, encuentros, grupos de práctica y la propia difusión han continuado. La nueva etapa que anuncian los Guías extraterrestres habla de una nueva transformación del grupo. Desde luego, no sostiene que todo el trabajo concluye, sino que entraríamos a un momento de definitiva madurez y responsabilidad global. Una etapa más mística. Más profunda. Más humana.

Las comunicaciones se refieren a ella como el “Octavo de Rahma”. Lo explicaré brevemente.

Etapas y momentos en la misión de contacto 
Según las primeras comunicaciones, nuestra experiencia de contacto posee siete etapas: cuatro de preparación, y tres de culminación de objetivos. Las primera cuatro fases involucraban un “llamado” (Aurón); luego diversas “experiencias” para constatar que lo que estábamos viviendo era real (Xendra); información fruto de esas experiencias (Lunar); e irradiación de esa información y mensaje como accionar de la propia Misión (Xolar).

El ingreso a una quinta etapa, llamada “El Quinto de Rahma”, señalaba una gran transformación del grupo a escala mundial. Sixto Paz, quien fuera el coordinador mundial de Rama,  comunicó el gran salto cuántico de la organización hacia un grupo humano libre de formas y etiquetas. Los mensajes de los Guías avalaban esta transformación.

El Sexto de Rahma fue una etapa de transición luego de aquel salto. Y el Séptimo de Rahma debía constituir un momento de definición, basado en la activación de la “Clave del Recuerdo”. Es decir, comprender quiénes realmente somos para tomar las decisiones correctas mirando al futuro. Estas decisiones, de acuerdo a los últimos mensajes, construyen el llamado “Octavo de Rahma”, que no es una etapa más, sino un símbolo, una alegoría que, como en la música, nos dice que dimos un salto a una octava superior de pensamiento.

En estas circunstancias acudimos al encuentro del 33 Aniversario del contacto en Chilca. 

Lejos de estar pendientes de la presencia de los Guías —lo cual ocurrió a través de diversos avistamientos— las casi 330 personas de distintos países que nos reunimos en el desierto aguardábamos otra cosa: una visión unificada de los distintos trabajos que se estaban llevando a cabo.

Y es verdad. En los últimos 10 años se ha seguido recibiendo información y afrontando nuevas e intensas experiencias. No sólo con los Guías extraterrestres, sino con la Hermandad Blanca de los Retiros Interiores.
 
 

Quizá por ello, el grupo organizador del 33 Aniversario en Chilca planificó un ciclo de charlas al interior del encuentro, que trataban de temas de actualidad como El Real Tiempo del Universo, la Misión de contacto y el año 2012, los Centros de Luz, Los Discos Solares, El Factor Orión y el viaje al desierto de Gobi, entre otros puntos.

Allí comprendimos que las informaciones eran complementarias y se enriquecían. En conjunto, ampliaban nuestra visión de las cosas.

Penosamente, cuando nos quedamos estancados en una postura u opinión, confundimos las diferentes piezas de este rompecabezas que debe ser armado por todos. Diversos grupos de conocimiento, contacto o hasta escuelas esotéricas, han terminado fragmentándose por una mala interpretación de las enseñanzas que manejaban. Muchas veces al caer en el juego del ego y el protagonismo.

Nosotros no somos la excepción. Como grupo humano el aprendizaje ha sido intenso.

Personalmente, he visto grupos envolverse en un mar de confusiones por no tener una adecuada comunicación entre ellos. Gente comprometida con el mensaje que terminaba alejándose, culpando a todo el mundo de ello y de sus propios problemas sin antes reflexionar si el tropiezo empezó con uno mismo. Personas maravillosas que necesitaban seguir a alguien y se decepcionaban si descubrían qué tan humano podía ser aquel hermano que los inspiraba. Caminantes que miraban hacia fuera, y pocas veces hacia dentro.

Todo eso ha sucedido en algún momento con nosotros. Es bueno reconocerlo. Y comprender por qué pasó. 
 
 

Lo importante, es que Chilca nos recordó una vez más que la Misión no son dos o tres personas, sino todos. Y que a pesar de los errores humanos que hemos cometido, hemos sabido corregirlos y seguir adelante. Por ello la seriedad, fortaleza y proyección del grupo. 

Para coronar la situación actual, los Guías y los Maestros de la Hermandad Blanca, confiando una vez más en nosotros, nos encargan una poderosa triangulación en agosto de este año 33 de la Misión: 

El desierto de Gobi-Paititi-Lago Titicaca
Los mensajes recibidos en el encuentro de Chilca advertían que luego de estos dos viajes y el nuevo encuentro que se llevará a cabo a orillas del lago más sagrado de la Tierra, quedará la puerta abierta para ingresar de lleno al denominado “Octavo de Rahma”.

La única forma de cruzar ese gran portal es demostrando qué hemos aprendido en estos 33 años. No en vano, se nos convoca al desierto donde todo se inició, y en donde nació la profecía de que la Humanidad sería la civilización número 33 al integrase concientemente a la Hermandad Blanca Cósmica.

¿Cuál debe ser el paso a seguir? ¿Cuál debe ser nuestra actitud?

Los Guías, como no podía ser de otra manera, nos dejaron una clave en una singular fotografía que se tomó en el encuentro de Chilca… 

La nave de la fraternidad 
Iván Pacussich, miembro de los grupos de contacto de Lima, dio a conocer esta singular fotografía tomada por Fabián Toral, de los grupos de Cuenca, Ecuador. Una imagen lograda en un momento especial del encuentro internacional de Chilca, en donde aparecemos Sixto Paz, Luis Fernando Mostajo de Bolivia, y yo, tomándonos de las manos. Era una forma de expresar nuestro amor y respeto mutuo. Un símbolo de integración y fraternidad que marcara el espíritu de integración del encuentro y los pasos futuros. En suma, un mensaje para todos los grupos.

Nadie vio el objeto allí. Sólo se advirtió su presencia al subir las imágenes de la cámara digital al computador.

Qué puedo decir…

El apoyo de los Guías en ese momento no tiene mayor explicación. Su mensaje es claro y firme. Es uno de los momentos más bellos que me llevo de esta importante salida en Chilca.

Iván Pacussich no se equivocó en llamarla “La Nave de la Fraternidad”.

Ese es el camino que los Guías extraterrestres están remarcando.

No en vano, en los mensajes previos a este encuentro en Chilca, nuestros Hermanos Mayores habían señalado que debíamos evaluar el éxito de la salida no por las experiencias que podríamos tener con ellos, sino por el acercamiento y comprensión que podíamos tener entre nosotros. No hay duda de que dimos un importante paso. 

En este año 33 de haberse iniciado la Misión, debemos recordar que todos somos necesarios y trascendentales para el Plan, desde los más antiguos a los más jóvenes. Y que podemos corregir las cosas. Superar las diferencias. Fortalecer los lazos y sellar los objetivos. Aprender a ser humanos.

Por alguna razón, la Clave 33 se movilizaba en nuestras experiencias a lo largo de estos años. Su símbolo poderoso, una vez más, no estuvo ausente. Este es un momento importante. Mantengámoslo vivo. 

(Ricardo González)

PRACTICAS   RAHMA
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MANTRALIZACION

Es el poder del sonido. El sonido tiene el poder de trasmutar la naturaleza de los objetos y sus átomos, pudiendo llegar a crear tan fácilmente como destruir. Hay sonidos audibles y otros que son imperceptibles al oído humano a menos que la persona llegue por la respiración a sensibilizarse tanto que se haga hipersensible captado lo que en condiciones normales seria difícil de percibir.

Los mantrams más utilizados en Rama son:  RAMA, AMAR, ADONAI y OM.  RAMA es la clave que nos coloca en sintonía con los Guías y con el sentido de la misión, nos proyecta a una comprensión mayor del trabajo y permite establecer un clima de entrega y renuncia. AMAR es la clave de la fraternidad, del afecto, del sentimiento y de la sensibilidad, nos coloca en sintonía con el sentido de la vida y su origen. ADONAI es la clave que significa “EL SEÑOR”, procura establecer un vínculo con los misterios del Universo, nos motiva a cuestionar y analizar la existencia o no de una divinidad, nos estimula a sumergirnos hasta el fondo en los misterios de la fe. OM es la clave de sonido de la Creación Universal, que, al ser utilizado permite un estado de total integración cósmica, optimo para meditaciones y trabajos de proyección mental.

Aprovechamos de la respiración para experimentar el poder de los sonidos, llegando a armonizar y a elevar nuestra vibración a partir de la vocalización.

El vocalizar consiste en que al exhalar lo hagamos por la boca, o sea ya no por la nariz y repitiendo palabras que son claves vibratorias ascendentes y edificantes como: RAMA, AMAR, ADONAI (El Señor) y OM (Dios). 
Práctica de Mantralización:

Después de las 3 respiraciones profundas continuamos con otras 3, pero cada una de ellas al finalizar lo hacemos exhalando por la boca y repitiendo la clave vibratoria, descomponiéndola en sílabas.

Ejemplo: 

RA-MA


       RRRRAAAAAAA...MMMMAAAAAAA...

Se trata de dar una correcta pronunciación sin querer alargar demasiado la vocalización de tal o cual sílaba. La llamada mantralización deberá durar lo que nos permita el aire contenido en los pulmones, a partir de una respiración profunda se logrará una mejor y más larga vocalización. La vocalización no deberá hacerse en voz alta sino en voz baja tratando que el sonido llegue a ser bello y uniforme.

Esta práctica exigirá también nuestra concentración para darle un sentido trascendente.

Ejercicio: 

        Tres vocalizaciones con la palabra AM-AR


      AAAAAAAMMMAAAAAAARRR

               Tres vocalizaciones con la palabra A-DO-NA-I


      AAAADDDDDOOOONNAAAAAI I I I...

               Tres vocalización final con la  palabra OM

             OOOOOOOOOOMMMMMMMMM

Finalmente se repite todas juntas en voz baja, aquello que constituye el mensaje de nuestra Misión, aquellas frases que nos compromete efectivamente con la humanidad: RAMA ES AMAR, DIOS ES AMOR, CRISTO ES EL SEÑOR y LA MISIÓN ES POR LA HUMANIDAD. 

* * *

ENTREVISTAS  A  SIXTO  PAZ 

(RECOPILACIÓN HISTORICA DE ENTREVISTAS) 
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Pregunta: ¿Es posible que un ser de tercer nivel de conciencia alcance el séptimo nivel? ¿En este momento de cambio que sufre el planeta tierra?

Sí, todo ser humano, ser consciente en este mundo, o en el universo puede llegar a la séptima dimensión de  conciencia, en la medida en que se prepare, que retome, rescate, vuelva sobre los pasos que la humanidad ha olvidado o ha perdido de vista y en la medida en que se compenetre o encuentre una razón por la cual llegar más alto; llegar a la séptima dimensión. ¿Cual sería realmente la motivación que ha nosotros nos propulse ha llegar más adelante?, todo ser humano busca en la vida ser feliz, adquirir la paz interior, compenetrarse consigo mismo, darle un sentido a su existencia y que más si nosotros llegamos a un lugar, a un nivel de dimensión desde donde el cual podemos actuar como guías y orientadores de los demás, en que podemos ayudar a otros a encontrar su felicidad y paz.

Rahma nos ha enseñado a que no podríamos nosotros lograrlo, si antes nosotros no conseguimos algo, o sea nuestro propio ejemplo, nuestra propia ayuda que nosotros podemos darle a los demás, el que nuestra vida sea una alternativa positiva, para otros la alternativa de aliento, de estimulo, de buen ejemplo para los demás, entonces si se puede llegar a la séptima; lo que pasa es que no es fácil, pero tampoco es difícil. No es difícil porque se sabe como hacerlo, el asunto es querer hacerlo, querer, poder y esforzarse por hacerlo, allí viene el reto, tenemos que romper los hábitos, tenemos de alguna manera que llegar a controlar ese ser actual, denso, material; este ser transitorio que nosotros somos en este momento, que tiene un carácter, una personalidad que no es el ser real.

Primero tenemos nosotros que entrar en contacto con nuestro ser real, tenemos que morir al ser temporario que somos y vivir permanentemente, siendo el ser eterno que somos, nuestro yo superior; es por eso que se dice que la persona cambió, no es que haya cambiado, simplemente dejó de ser la irrealidad del papel que había asumido en esta vida y pasó a ser el actor, el ser real que somos y a partir de allí, ya se empieza un verdadero desarrollo, real, porque lo que vivimos es un papel, un personaje que se va perfeccionando es el actor, el actor es la persona, el que tiene que mejorar su actuación. Entonces cuando lleguemos nosotros a ser realmente el ser superior, ese propio maestro interno, ese que ha ido ganando experiencia, en la medida que lleguemos a tener contacto con el, y sea el quién viva en nosotros, que es lo que usualmente decimos Dios en nosotros; cuando retomemos y lleguemos a identificarnos con el, y sea el, quien viva permanentemente, concientemente. A partir de allí se puede hablar de un desarrollo que nos permita llegar a la séptima.

* * *

ARTICULOS  AFINES
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BIOLOGICAMENTE 

¿EL HOMBRE ES O NO VEGETARIANO?

A través de largos estudios e investigaciones, los científicos hallaron que el hombre en sus orígenes era vegetariano. Sólo comía carne en períodos de extrema crisis. Así fue como en la última era glacial, en la cual escasearon las frutas, verduras y oleaginosas, el hombre por un problema de subsistencia comienza a comer carne de animal. A posteriori esta costumbre continuó. A la escasez de alimentos se suma la reproducción del hombre. En principio los frutos de la tierra son suficientes, cuando las poblaciones aumentan, la agricultura no cubre todas las necesidades, ello también impulsa al hombre a la pesca y la caza. El hombre descubre el fuego y así van encadenándose los hechos hasta llegar a la civilización actual. En la cual el avance tecnológico es tan grande que se va perdiendo la visión del hombre como ser humano. Llegados a este punto, comienzan los movimientos que nos están ayudando a despertar las conciencias dormidas. La tecnología es un arma poderosísima tanto para el bien como para el mal. Aquí entra en juego el libre Albedrío del hombre y su derecho a equivocarse. La tecnología debe estar al servicio del hombre y del Planeta y jamás deberían estos ser destruidos por ella, sin embargo estamos en uno de los momentos más culminantes, en que si no damos marcha atrás y comenzamos a preservar lo que nos queda, pronto no nos quedará nada.
Gracias a Dios, muchos niños y hombres están tomando conciencia de lo que está ocurriendo y colaboran abiertamente por revertir la situación. El Respeto por La Madre Naturaleza implica el Respeto por la Vida.
El naturalista francés George Cuvier (1769-1832) es considerado el creador de la anatomía comparada. En uno de sus artículos dice:
"La anatomía comparada nos permite ver que el hombre se parece en todo a los animales frugívoros, y en nada a los carnívoros. La carne muerta sólo es susceptible de ser masticada y digerida por el hombre si se la disfraza y se la hace más tierna con preparativos culinarios; así, la vista de carnes crudas y sangrantes nos produce horror y repugnancia".
Partiendo de Cuvier, se han realizado diferentes estudios comparativos entre las diferencias anatómicas del hombre y los animales. Tomando como base diversas autores les presentaré el siguiente cuadro...
	CARNÍVORO
	HERBÍVORO
	SER HUMANO

	Tiene garras
	No tiene garras
	No tiene garras

	Sin poros en la piel, transpira por la lengua para refrescar la piel.
	Transpira por millones de poros en la piel.
	Transpira por millones de poros.

	No suda.
	Suda mucho.
	Suda mucho.

	Los dientes frontales son afilados y puntiagudos para desgarrar la carne.
	Los dientes frontales no tienen filo ni son puntiagudos.
	Los dientes frontales no tienen filo ni son puntiagudos.

	No tiene molares lisos.
	Los molares son chatos para moler el alimento.
	Los molares son chatos para moler el alimento.

	Tiene glándulas salivales pequeñas. Suficientes para su tipo de alimentación.
	Las glándulas salivales están bien desarrolladas para digerir frutas y verduras.
	Las glándulas salivales están bien desarrolladas para digerir frutas y verduras.

	Tiene saliva ácida, no posee Ptialina.
	Tiene saliva alcalina y abundante Ptialina para digerir cereales. 
	Tiene saliva alcalina y abundante Ptialina para digerir cereales. 

	Su estómago segrega ácido clorhídrico muy concentrado para digerir cartílagos, nervios, músculos, etc.
	El ácido clorhídrico de su estómago es 20 veces menos concentrado que el de los carnívoros.
	El ácido clorhídrico de su estómago es 20 veces menos concentrado que el de los carnívoros.

	No mastica, devora pedazos.
	Mastica.
	Mastica.

	Tiene intestino corto. Tres veces el largo de su cuerpo, para facilitar la salida de la carne, que se descompone rápido. 
	Su intestino es largo, 10 veces la medida del cuerpo. Los cereales y frutas tardan mucho más en descomponerse.
	Su intestino es largo, 12 veces la medida del cuerpo. Los cereales y frutas tardan mucho más en descomponerse.

	Tiene materia fecal escasa y fétida.
	Su materia fecal es voluminosa y no fétida.
	Su materia fecal es voluminosa y no fétida.

	Evacua entre las 2 a 4 horas de comer.
	Evacua entre las 4 a 8 horas de comer, cuando no en mucho más.
	Evacua entre las 4 y 8 horas de comer, cuando no en mucho más.

	Tiene mucha tolerancia al ácido úrico, la urea.
	No tiene tolerancia al ácido úrico y la urea. 
	No tiene tolerancia al ácido úrico y la urea. 


Como podemos inferir existen grandes diferencias orgánicas entre un consumidor de carne, un herbívoro y el hombre.
El intestino de los animales carnívoros al ser más corto permite una rápida evacuación de la carne, evitando así la putrefacción. Si observamos, veremos que los perros evacuan prácticamente ni bien terminan de comer.
En el hombre, la carne que permanece tantas horas dentro de sus órganos internos, comienza a descomponerse, imaginen la temperatura corporal interna, no es una heladera, por lo cual en ese lapso se originan toxinas que a la larga van deteriorando el organismo.
El animal carnívoro tiene dientes alargados y puntiagudos para cazar a sus presas. Pero no necesita los molares para masticar, ya que la carne no es digerida casi en la boca, sino en el estómago y los intestinos.
Quienes se alimentan de granos y vegetales, tienen en la boca una enzima que predigiere los almidones, de ahí la importancia de una buena masticación. Las frutas, verduras y granos deben ser bien masticados e insalivados para su correcta digestión.
Como las frutas, verduras y granos tardan muchísimo más en descomponerse, al hombre le ha sido dado un intestino muy largo.
Otro factor que nos reafirma que el hombre no es carnívoro, es el hecho de que el hombre debe cocinar la carne para comerla y condimentarla para darle sabor. El animal carnívoro se come a su presa tal cual la caza.
En general el hombre come su ración de carne, sin cuestionarse absolutamente nada. No siempre sería capaz de comerla si fuera testigo de la matanza del animal.
Para finalizar les contaré un hecho de la vida de Pitágoras. Este se alimentaba de pan y miel por las mañanas y con vegetales por la tarde. Muchas veces les pagaba a los pescadores para que devolvieran los pescados al agua y una vez dijo:
"Oh hermanos, no den a sus cuerpos comidas pecaminosas. Tenemos maíz, manzanas, uvas que doblan las ramas con su peso. Existen hierbas dulces y vegetales que pueden ser cocinados y suavizados con el fuego, y a ustedes no se les raciona ni la leche, ni la miel. La tierra nos da una inmensa cantidad de riquezas de inocentes alimentos y nos ofrece banquetes que no involucran derramamientos de sangre ni matanzas. Sólo las bestias satisfacen su hambre con carne y ni siquiera todas ellas."

* * *

MISCELANEOS
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DIARIO DESPERTAR

Hay siete días para despertar. Cuando el tiempo pasa y no hacemos nada por mejorarnos interiormente la entropía nos vence y generalmente caemos en una dejadez que a veces nos lleva a la depresión, por eso sería importante investigar cada día de la semana uno de los siete defectos más conocidos. 
Apúntalos en un papel y cuando te levantes por la mañana mira cual es el defecto que corresponde a ese día que comienza, y observa el defecto en cuestión y si se te manifiesta a lo largo del día, intenta eliminarlo de tu corazón y de tu mente. Si practicas asiduamente este ejercicio veras positivos resultados en la mejora de tu interior y de tu felicidad contigo mismo y con tu entorno. 

· Lunes: Orgullo 

· Martes: Codicia 

· Miércoles: Lujuria 

· Jueves: Ira 

· Viernes: Gula 

· Sábado: Envidia 

· Domingo: Pereza 
Para contrarrestar los defectos intentar poner lo mejor de tus virtudes. 

· Lunes: Humildad 

· Martes: Generosidad 

· Miércoles: Castidad 

· Jueves: Mansedumbre 

· Viernes: Templanza 

· Sábado: Amor fraterno 

· Domingo: Diligencia

* * *

I N F O R M A C I O N E S

VISITA NUESTRA PAGINA WEB
PORTAL INFORMATIVO DE RAHMA MISIÓN, INFORMANDO 

SOBRE LAS ACTIVIDADES RAHMA EN EL MUNDO  

http://www.rahmaesamar.com
INVITACIÓN AL GRUPO RAHMA VIRTUAL “RAHMA ES AMAR” 

ESTAS INVITADO A SER MIEMBRO DEL GRUPO “RAHMA ES AMAR”

A TRAVES DE LA CUAL RECIBIRAS LAS INFORMACIONES RAHMA Y AFINES
SUSCRÍBETE INGRESANDO A LA PAGINA WEB DEL GRUPO:

http://es.groups.yahoo.com/group/rahmaesamar/
ESCRIBENOS 

VUESTRAS CONSULTAS, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS

HACERLO A TRAVES DE NUESTRO CORREO:

rahmaesamar@speedy.com.pe
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